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EINE MORPHOLOGISCHE BETRACHTUNG UBER DEN
ANLAUF ZUM SPRUNGPFERD (2)

—Im Vergleich zwischen dem Anlauf und dem Sprint—

Yutaka SHIRAISHI

Zusammenfassung

Es ist schon bekannt, daf die Anlaufbewegung unmittelbar vor dem Sprungpferd anders
rhythmisiert oder in threm raumlichen Verlauf abgesindert wird. In dieser Abhandlung versuchen
wir, den Unterschied zwischen dem Anlauf zum Sprungpferd und dem Sprint zu erkennen,
indem wir diese beiden Laufbewegungen relativ ausfithrlich vergleichen. Dabei werden die
zwei folgenden Punkte in den Vordergrund gestellt. Das erste Problem ist, ob es einen
Unterschied in maximaler Geschwindigkeit und Beschleunigungsverlauf zwischen den beiden
Laufbewegungen gibt. Und das zweite ist, wie anders die Bewegungsformen des Anlaufes
erscheinen als die des Sprints. Hier werden diese beiden Probleme insbesondere mit der
Methode der Selbst - und Fremdbeobachtung morphologisch betrachtet.

Die Ergebnisse dieser Arbeit sind wie folgt:

1. Beim Sprungpferd ist die Geschwindigkeit des Anlaufes, im letzten Anlaufsschritt maximal.
Und vor allem kénnen die geiibten Turner mit der fast gleichen Geschwindigkeit (98 %) wie
der des Sprints anlaufen.

2. Im Beschleunigungsverlauf der guten Turner gibt es zwei Typen beim Anlauf. Den einen
Typus nennen wir ,,den Sprint-Typus”, weil der Anlauf dieses Typus unmittelbar nach
dem Start sehr stark beschleunigt wird. Der andere wird allmdhlich beschleunigt und ,.der
kontrollierte Typus” genannt.

3. Bei den geiibten Turnern sind die Bewegungsformen des Anlaufes fast gleich wie die des
Sprints, und dabei sind sie sich dieser Tatsache bewupt. Aber bei den ungeiibten Turnern
wird vor allem die Bewegung der Beine beim Anlauf schon in seiner ersten oder mittleren
Phase kleiner als beim Sprint, was in ithrem Unterbewuftsein geschieht.

4. Bei den guten Turnern stimmt die Selbstbeobachtung mit den objektiven Daten ziemlich
iiberein. Dagegen haben die schlechten Turner kein so klares Vollzugsbewupftsein der
Bewegung.



