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福島大学生のスポーツ行動と体育観

新谷崇一←一般体育理総実蜘
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　学生の体プ」不足，運i難不建が！響け慧fれる残量髭1こ

あ一）て，学生グ）欝欝生活に「運動藩1まどのように

賛1覆づけられているのであろうか。また，そのヂ運

爵転び）方法，羅はどのような婁状にあるのか、，

　本嚢誉鷹の1謹奏勺1ま，　アンケート毒薄査1こよ彗奪透嚢三む弓

懸島島大学生（以下篠大生と略〉のスポーツ意識及

びスポーツ活嚢の実聾を摺擬すると講時に，　般

多食蕎科羅として壽星置されている一一毒量｛事育＝爽ま麦及び

鰹論は大学i年生，3年生にそれぞれどのように

位譲づけられ，また係っているのかを解明するこ

とにある。

　考察の基準は，1三に大学i年生と3年生，及び

その努女難に置き，また教育学藩と経済学藩とい

う学書雛舞舞にも1薫いて考察をそテう阜

　調査の対象である学生は表i・iの遷りである

が，、1三たる越象者は一般棒青雲妓・礫論を半奪講
　　　　　　モ受講した1等張と一綴捧：青雲妓・理論を受講し終

えた3年1生である、，また．是釜済学海の姦1羅主コ…ス

において欝13，　荏年金三のみを対象とした1、

　講査は，舞講零嚢S8年§縫に実施し，　i年窪彗こ業重し

ては趨隻体畜蓬議1の講義中1こアンケート曙紙を醗

奮して縛叡，教育学翻の3葎生に対してぱ小事校

課程の捧奢科教樗醗究の授業中に，また経済学部

の3年生に対して1まゼミの時縫帯にアンケート瞬

紙を醗姦して鯵舞翼を鴛つた。

　纂隷ま，授業の一環として一纏教育ゼミ鴨代
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蓬　福大盤のスポーツ意識及びスポーツ活動に

　ついて

　褒1董一㍊翼拝黙8年4～5膿こかけて姦黠火事

教畜単離課｛建捧舞轡で実慶した蕪大生i年，　2年

のスポーツテストσ〉結果と，雄才，20才の金鑞の

男女の平均纏を示したものである。

　これによると，篠大鐘三の体力1ま星藤合舞鐸葦三墓i銚

の　控峯を除いて男女ともほとんどの種騒におい

で金縷平均を1二緩っている。しかし，運麟能ヵで

ある持久走，鱒鵜建1，懸垂においてぱほとんどの

学藩，学年浸び男女にわたって全套難平士馨を獲霧っ

ている、，捧：力灘定においては全鑓平珪1を豊二羅ってい

るものの，懸大生の運i勤能プ薦ま全麟’書髯｝を緯爆って

いるというこの事実は欝1こ毒萎瀕するのであろうか。

　こ駿ら（乃濠1蒋を摩姥窯の隷常生霧験こお1ナるスポー

ツ活動から探’、〉てみると，まず1女雛一重のように

各学麟及び各学年の男女において「運動不足を感じ

ている」学生は6蓼～鱒％にも達している暮また．鱗

鋒蓬として多愛育詳糞部の1，2｛葬盤三と3，蓬｛訴｛セの男一女

の姥較において，持に3，蓬年生に連覇不足を懇馨

る学生が多く境われてきている。また購護一2の

現蓉三の鮭罐鐸大慈についてみると，男女ともヂ糞1通」

ヵ鼻萎萎館重くを羨めるが，「農婦」グ）学生1ま特に亜，

2年生に多く，経済学部を除き3，尋年生になるに

従って減少している。「やや不調」，葬悪い」と答え

た学生は，逆に3，違年生になるに従って増療しで

きてお弩．待に教舞単離の3，4年生の男蘇38．3

％／，経済学部の董，2年生の女野（46．2％眞こおい

て‘1よその傾1韓が欝嚢著である。このよう1こ，蕉大生の

大藩分が運動不足を感じ，健療状態についても約35

％の学生がやや不請及び悪いと露覚している。

　それでは，このような編大生の葉状にあって．

スポーツ意識及びスポーツ活動の実態はどうであ
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ろうか。まず，スポーツの軽き嫁いについてみる

と麟縫一3のように各学部漫び各学隼の男女とも

「スポーツ1ま行うのも見るのも嚢子き雌という学生1ま

金棒で59．3％を轟め，スポーツ軽きなタイプに霧

する学生は全体で鱗．i％にも達する。しかし，ミい

ざスポーツを二という行動嚢では，羅嚢一嘆のよう

にヂ選i～2瞬珪が全体で36．i％を羨めるが，各学

部とも3，尋年生になる1こ従い「縁i～2攣1」が増

え，決して適した運動量とはいえない。また，教

育学藻と経済学部を比較した場合，教官学部のi，

2年生の男女において「ほぼ簿蓉」運麟を行ってい

る者の害意合が高く，教育学≦鄭の学生1は経済学離の

学生に比べ，スポーツを身透かに置いているよう
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　次1二，福大生は警鴬どのような方法でスポーツ

を蕎っているのであろうか。その方法の第一にあ

げられるものがクラブ活動と考えられる。醗難一

5はクラブ所羅率を承したものである。これによ

るとスポーツクラブに所属している学生は，教育

学蔀の男子約37％，女予約27％，経済学韻グ）男子

纏縫％，女子約灘％となっている。しかし，颪学部

とも3，逢年生になるに｛惣賦ポーツクラブヘの所

属は減少してきている。次に，文紀系クラブに所

属して’いる学生1ま，孝愛育単音葬の男彗血墓㌻§毒％，　女一｝

約§暮％，経済学部の男子約3§％，女子約3§％とな

っているが，先のスボーックラブヘの漸騰とは逆

　　　　に，3，蓬年生になるに縫い文建系クラ

　　　　ブヘの所属が轟くなってきている。

　　　　　以ま二から，学生の運動量を考えると，
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「縁ぼ毎嚢」，「遷3～違罎」運籔1を行って

いる書は必然的にスポーツクラブ所羅者

であると考えられ，クラブ所属の有無及

びスポーツ系，文麁糸によって学生生活に

お替る建難的な運動の実ぞ蓄は駿足される

ようである。このことは，「クラブに入っ

ていない人混び文化系クラブに入ってい

る人は普段どのようなかたちで運動をし

ていますか」という質鐸翼こ薄多して，表懸一

2の通を）ε気が1動いた時適当に運動をし
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　　　　　　　　　　　エ　　

☆麟解1・磯義1
一話，蓄勧奨　　一一一一還3・“壌 藝遷 」書重一・2遜　一一一奮然

レク｝ナェ，一ション衰勺な運童舞をしてい

る底全捧で鎗、○％／が主な活聾であり，

定離嚢勺でし寿三も汗をカ～くような運襲弊

はみられないのが理状である。

　また，　クラブ1こ爵響緩しない学生は

教官学離に比べ経済学都に多く，男

女とも約鐙％である。こむらクラブ

に1至露羅しない産養生の至墾由は，表盤一

3の遠讐で，「時縫的に強翻されるか

ら雛（全体で載．奪％〉，残諸分に合った

ものがないから藩，　（全体で3｛｝、§％1

がi髭な理密である暮これによると，

必ずしもスポーツ嫁いからクラブへ

簾入しないとは言い馨れず，課外活

動の種類，内容，学生の生活蒔隠算

の複雑な靉靆が絡んでくるようであ

る阜

　以上から．篠大生のスポーツ活銚

の実懇をまとめると，額大生の約縣

％はスポーツ軽きなタイプであるが，

必ずしもそれが韓常のスポーツ活麟

へ結びつかず，その結i蓑，全｛奉で7§．3

％の学生が運動不足を感じ，健康状

態においても金棒で35．3％の学生が

やや不調，悪いことを奏覧している。

　また．スポーツ活動の鱗数は「ほぼ

毎騎行っている者，または選3～羅擬

行っている者」（全｛奉で27．3％／lよス

ポーツクラブ醗騰（金棒で33、8％虞二

よる定購的な活動であると醤翫でき

るが，実紀系クラブ湧縷考及びクラ

ブ葬所羅者である学生（全体で65．9

％1のスポーツ活嚢の方法はヂ気が

商いた麟…適纏に行ったり，気分転換

グ〉ためレク翌夕．－一シ≡輩ン良辱な3篁勧盛

をした彗，また「運動はほとんどし

ていないゴカご全｛奉で70％を霞め，輝嚢

極的に，また定蟻的にぞテっている」

という1李｝生は全｛奉で9．9％に二しカ・過

ぎない。

　このようなことから，篠大鑑の運

童舞不足及び1建茎i嚢琴糞態の不調を麟える

漂1灘を発い申すことフ拭できる脅
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麟璽一5　クラブ漸羅率
璽　福大生の一般棒蕎実技及び理
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　i．一般捧欝美妓について

　レクリェーション毒辱存在として季毒

えられがちの■趨隻で本音美妓であるが，

福島大学にお搾る一越愛体育美妓1ま孝曳

育であ辱，　その謎的1よ生1霧教＝脅の一

環を掩い，生涯スポーツヘの基礎造
辱1こある。　し寿・し，｛率育て実ま麦（身｛峯

活鑛〉であるが敢に，そこに1よ解放

的な気分，身体を動かす歓び，楽し

さカぢ半ない，　レクリェーション鋲薦盤

鰺を強く鰭える。　また，轄｝i勤の誕1渠

としてある率肇度の壱建穣餐豊柔墾，で峯プ3の

向1二にも結びつくものである。

　そのような性季叢を輩鵜える　一般｛本蕎

婁蓄麦を鑛大生1ま「一般教官」，また慧：

弩竃墾毒」ということにおいてどう｛立1薫

づけているのであろうか。まず，一

意斐｛事育実ま支の必要季重，　不必要難…から

みると貰羅霞一iのよう1こなる。そ駁

によると，教奮単離ぱ全体で8暮．重％，

経済学部は全体で73．4％が必要であ

ると誓えている艶また，看護萎韓として

羅1彗終羅とも燦雑本膏案ま受を取得し睾冬

えた3，4β年生にその必要性グ）度合いが

烹くなってきている、、つまり，　一般

体育婁技1ま学生揺揺轟におけるスポー

ツ活動の重要な一端を餐ミっているも

のと考えられる。このこと1よ，「なぜ

必要であるか3という質llllに対しで，

褒欝一iのように「健康のため」（全

体で24．§％／，ε運嚢不建解消のため」

（全体で24．護％／，「体力の羅持，講1二

のため」（全体で算、5％），「学鷺だけ

では入縫として不1⊥分だから」（全体

で董5．3％）　とな辱，薪趨隻教育」ある

いはヂ生涯スポーツ」のためという

こと力槍穰墓にま琵されるのではなく，

教育である・韓隻体育実披の妻蔓業グ）塞素

案として得・ら震るであろう縫簾，体

力の維持，禽1二にその理由が強く求

められていることからも理解できる。
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　次に，実際に一般捧膏箋技を受講

して「満疑したか」，または「縛かを

得たか」についてみると，まず満足度

は購欝一2のように各単離及ぴ各学

年の男女とも［蒋通であった」（全体

で艇．§％1が多く，2番欝に「満達し

た」（全｛本で27．警％）となっている3

ド蒋逓であ鷲）た」という遠箒に帰する

解藩む：1ま，蒋避垂であるから麗在のま

まで喪いという補え右と，　漢逓であ

るということは授業に魅プ3ノ露なかった

とも癒峯駅でき，　今季菱　一毒菱｛奉蓄華実ま麦び〉

　　　　　　　　　　　　　　おヨ夜陰方に験討を要するものである。

また，ヂやや不満であった」と「葬常

にイゼ漢iであった」という’鉾f髭は金曜峯

で2§．7％にも及んでいる奪その不ξ擁

の理由は表欝一2の通弓で，「多人数

のため運嚢鍛が少なかったから底全

体で25．9％〉，「基本的な披講練饗ば

か韓であったから」（金棒で葺．5％1，

葬結果的にその種護が身につかなかった

から盛（全体で鴛．§％）が茎1なものと

してあげられる9特に墨，2年生に多い

「第圭鳶望以外であったから」という

理由1ま3，4年生になると減少して

いる。このこと1よ，受唇講種鑓の好き

嫁い1こよる；罫濤彗、よき〉も，授業の内容，

方法に深く縫線した不満であること

を1意襲来し，　今季変の　虜愛｛奉諺事案ま麦の雀

鯵方の季禽言書1二示ll麦を移えるものであ

る。

　また，　3，　4年生を文書象にした「あ

なたは2年器搬体欝案授を受講し
てト o鱒かを得られましたカ㌔グ）駿羅繋こ

対して，雛譲一3の通辱得られた学

生は全体で総．4％にも達するが，逆

に警季られなカ・つた舜糞猛冥ま36、1％と3

六に玉入の糞奪合で存在礒『る，、

　簿られた学生のその眺霧累累ま，「スポ

ーツの楽しきやよろこび」（全｛事！で28．§

％ラ，「その種暴の蓄室鯵お（金棒で？6．2％

／，「茂人訳全体で欝、5％〉であるが，

完の一般体畜婁技の必要雛三の理輩隷こ「

健康のため」とかε俸力の維持，向、1二

のため…をあげているのと結果は一
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ニ
ー

ス
ろ

、人i器　　墜　　曇　　蕎

1％　2尋。2　2書．尋　2彗．玉一15．暮
　　2き．導
鋤．毒

ノ烏
双

彗
、

灘
一人，蕗　　翼　　＄　　慮

％1薦。警董5．4i襲、藝欝．7

門
．
」

（
叫
｝

1人 1　3 1毒1彗13　11　　　　　　　　4．3

そ　分鰹
％馨．3 14．4渉籍．縫奪．麟

人1 曇 14滋雲魯1・鐙記罫鱗

幾毅選嬢照麺べ人数1八　薦　　鱒　1欝　　主膳　鯵

　　　　　　鯵　　　　壕．麟馨　垂．君　暮

々講…めるもので’

あると環1解でき

る〔。

致していない。しかし，生涯スポーツ替醤標とす

奮鍛捧奢美披にあって，狭ポーツの楽しさやよ

ろこび」，「その種肖の妓｛轟」が得られたことが主な

内容として“あげら義ていることに1ま，　鰻5その嚢

的を果しているものと考えられる。

　また．…一般体膏実技で｛擁も得られなかった学生

の具体的な理麹は講査項罎からは得られないが，

先の機業内容に対する満廷，不満建などからある

程度鰹解でき，今後の授業の在り方グ）験討が要求

される。

　雛．数から一般体育美妓1こ対する編大生の意識をま

とめると以下のようになる。

　2．　・般体育

　　　攣譲につ

　　　いて

　その大掌に蓑壷

雛たる鍾羅づき

力夢なされていな

いと，一一般教育

としての一一毒斐春本

青攣論の存在懸

敏の鋤重は低く

な考がちである。

撫釜大学に献孝る■一般体膏理論蓑人の教寡こよ

弓麹裏されているが，4人グ）撫察考縫に共通グ）テ

ーマを設定しての授業贋絹ではなく，それぞれの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お三主経｝雑煮の、癬野彗肇嚢圭戴を盤三寿・しての毒薄嚢内容であるひ

そのような一一舞蟹本音遅論の夜警方1こついて，醸大

生は一般教畜科馨の一一一つとしてどのように受け虚

めているのであろうか。

　まず，　一般体蕎鰹譲の必要鑑，不必要姓からみ

てみると騒舞一号のように，金棒で轄．恐％は必要，

違に全体で2暮．§％は不必要であると答えている。

一般体膏乏墾論1ま，完の一議1｛本音案ま麦と比牽交してそ

び）必要磐嚢グ）害ll合1ま｛壕く，　しかも3，隆弩三餐三になる1こ
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懸盤一号　一般躰：蕎運譲の必要性，不必要鰻

一▽

勇
烈
「

　
　
　
　
　
瓢

臓
繋
擁

　　

@．
　
貢

＼　　　　　鍋．塩　一書
　＼、

　＼　　『、

　　　　　恥r一　　　　鯵彦

雛
　
　
■

　
　
　
毒
　
　
］

　　
　
　
　
一

　
　
　
■

　
　
　
、
　
　
　
－

　
　
　
　
す
ト

　
　
　
鰹
　
－

　
　
　
　
　
一

　
　
　
　
　
旧

　
　
　
す

　
　
　
ド
　

　
　
　
デ
ロ

ア
7
　
　
　
・
『
一
　
必

叶
、
職
㎜

　　　　　ぬドむ

ぐ／
駕｛｝

　　薄27

　　　㈱7

L ヨ7マまパ醒

について豆全体で懇．8％〉など，医学

生礫学嚢毎分賢1こ集中している。

　髭夏｝二（7）ようなこ二とより，♂鉾猛誉こと

って一■薦蟹本官懸譲鍾実接に箆較する

とその圭ヒ重は麩1く捕えら駿，たとえ

その必要性を闘われてもテーマの1態

容によって変化してくるものと考え

ら教る。鍵って，今後の一般体育鍵

譲に1ま，学生簿現存｛霧を…’番要求！し

ているのかの艶握と，大学としての

其通のテーマをどのように設定し，

魅力ある一麟i体育理論としていくか

の検毒害が要求される，

暫　蜜　と　灘

表蚕心魂　一般鶴蕎遷譲へ紛希望テーマ

男 女 全

マ
γつに無縫

卦診一二ングについ＝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　霧

、二選i墨霧蝶難1

霧イ
縫…三曲蠢蠢遡
　　　　　…薙欝1魏ほ2鱗春2i齢1重縫　　　　3　昏

還
享
鼻

髭って不必要姓の褻会いが嘉くなっている巷この

ことは，受薄薄中の1舞三生に1よまだその享馨雛までの

余裾はなく，受講後の3，護年盛三になつでその存在

鱗簸が改めて闘われた絃繋の傾向とみなさ震る。

また，経済学部においては男女とも特に低く，そ

の存窪簸績を驚わ殺るのが環状である。
　　　　　　　　　　ゆヨ　不必要な理華鬘として1ま，　㍉蕗誉交の延長にすぎない

　　　　　　　　　ヨ　から」（金棒で欝、7％1，「一般教養として体育礫譲

は不必要だから」（全体で20．i％〉，難浮来あまり役

、叢たないから」（金棒で簿．7％タなどがあげら震る。

また，必要であると答えた学生の希望するテーマ

ぱ嚢欝一逢のように，「健康について」（全体で塞、8

％〉，εからだのしくみや病理について」，「繕急処1麗

　こまとめ鴛こ：融いては駐ぎこ篠大盤三ゲ〉

運動不足と　般捧薄雲技の孫鞍こつ

いて達べること1二する。

　纏大盤三ヂ）§珪、i％港ごス7賛一ツ1ま妻多き

なタイプ1二ある。しかし，　スポ・一ツ

蓄雛塗毒の1無題ξこなると遷蓋～2i羅寿寸3蕪．璽

％，　舞茎一一2麟1と全動長しな㌧嘱力ご3｛～．2

％と葬薩銭こ貧しい運童舞鷺である。、こ

のような環状から全体で箆、3％の学

生が運嚢弩不建を感診て虐嫡｝，また3辱．3

％の煮糞生ノ〆健康辱衰態にイ）や不覊また

は悪いこ1とを簿蓄えている。

　スポーツクラブ所繕者はクラブ活

動として定期的な選藝霧を蕎って“いる

が，文化系クラブ醜羅蓄稜びクラブ

舞革茸羅導者1よ建難霧ダむ，しかも素噺をかく

ような内容グ暮竃勤までに1ま至’）ていない。そのよ

うな状愚にあって，1還縷に董墾／鶉分）の授業

である一一一緩捧膏輿妓1ま定離的で，しかも時々汗を

かく唯一のスポーツ活麟の機会であると理解でき

る，，しか竈書，その藩頭海1ま茎，2隼生1こまもべ益々｝竃勧

の機会を失った3，逢年生に藤著である。

　このような立場にある一般体畜実技は今後どう

あるべきであろうか。一般教欝として存在する一

毒隻｛本欝実ま麦に業書して，｛轟ノkの護1題として奪えら殺

る主峯勤零モ足をどのように結びつ汁てむ置く∫くきであ

ろうか。学生は一一船体膏実技の必要盤を「縫譲の

ため」，「運嚢不足解消のため」，警本方の緩持，講圭

グ）ため3に麗く。しかし，2年闘受講した結策得ら
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表欝一等　一般体育美妓鐙授業騒数について

勢女 男　　　　子　　　　　女　　　　■｝
『誇麟 教育＝単離　　　　　　　　1軟膏学熱 経済学藤

全
鯵
浮
輪
％

　　　岐　　　旨％
ｬ　鐸 燦 董，鋒 3，轟i，2隼3．轟然糞 i．2年 3，轟 i，鐸13、舞

人 欝5 各2 落2 毒7 2奪 玉鰺 圭3淫 § 醇
襲．聖盗難である

％ §7．？ 昏3．警 7巷．3 鵬．§ s5．§ 箆．尋 7尋．§ 舘．2 薦．2

人 逢？ 器 聡 盤 茎碁 欝 薦 尋 7
3轟．2少　な　い

％ 鎗．馨 鶉．玉 2書．§ 37．3 嚢。達 2暮．蕃 2§．里 3毒．＄ 53．8

人 3 蓼 3 2 馨 2 駐 韓 昏
毒。？

無記苓瞬 ％ 玉．警 書 i．2 茎．呂 琶 圭．董 曇 警 尋

吾 ∫
盤、3遷2～雛壕 ％ 95．7 鱗．2 §3．2 書5．4 摂．3 警2．3 爺．昏 圭懸．9 豊韓．尋

入 玉 至 玉 2 蓼 馨 2 昏 昏
i．暮

還尋～騒糞
％ 2．i i．§ 圭。毒 垂．§ 尋 韓 淫．垂 暮 彗

人 む 工 3 4 3 韓 韓 馨 §
3．言

纏　　　雛
％ 書 茎．醤 4．玉 警．7 欝、？ § 毒 韓 書

人 垂 韓 圭 蓼 馨 3 彗 書 暮
茎。2

無記不瞬 ％ 2．茎 韓 圭、尋 き 韓 ．了．7 書 尋 韓

豪邸一2　現姦4）単位数禽在韓方について

男喰、　　磐　　　　野　　　　　女 一難輩教書「学謬1　経済学灘　　…教畜単離 経済学…纂

全
嬉
■
要
均
％襲擁，2年・ 3，逢隼i，2年13，尊卑駿3，轟｝．2年3，尋年 圭，2重聯，奪

…人 53 盤 7垂　　2『 玉2 総 73 珪 3
28．7幾姦の隷でよい

％ 器。奪 3重．2 2§．垂22，奪 鶴．暮 35．7 35．書 2§．7 2達．彗

人 齢 越 騒　　珪2 昏 §奪 s尋 暮 5
3｝．む

む泌単鐘薮を堪やすべきである
％ 32．菖 鋳．連 2§．姦　34．圭 22．蓉 2彗、き 27．5 臆．暮 蕊．7

入 彗 毒 圭2　、董 至 5 書 圭 玉
3．2

％ 毒．9 韓 尋，2　書．8 2．… 2．2 魯 昏，7 7．玉

・必蜂でなく全て選課嗣にすべきで 人 2曾 錘 鍵　1玉ア 7 灘 謄 三 彗
鷺．尋

ある ％ 蔦．3 欝。｝ 25．5i3．き 至？．5 圭3．毒 §、3 §．7 奪

3年煮欝年まで・秘経で鍬・て慧 人 9 8 §　　3 2 き 玉 奪 奪
3。正

しい ％ 尋．尋 曇，s 2．圭t毒．5 5。奪 3．看 彗．暮 韓 辞

λ 23 謁 藍　127 警 篇 53 3 5
2聖．2

％ 至2．§ 2生。7 至尊．尋22．彗 22．§ 蔦．§ 2暮．§ 2尋．暮 35．7

人 書 i ｝　　1 馨 茎 2 昏
1
き

彗。4

そ　毒　趣 ％ 書 彗．7 辞．凝昏．8 韓 ○．垂 ｝．辞 導 奪

入 2 曇 2　　毒 9 ○ 暮 馨 蓼
暮．2

無記　不　瞬
％ 玉．圭 韓 毒．71暮 毒 導 聾 暮 書

縷数選蔀f纒べ鰭斐1 人． 雛3 茎鋸 捻尋‘茎23 騰 22尋． 鱒4 鴛 14

れたものはその必要｛奮に反し，「スポーツの楽しさ

やよろこび」，「その種羅の鼓衝」，「友人3簿である。

　つま鯵，学生が一一般捧膏実技に求めている健康，

／拳万の維持，郎君必ずしも果されてはおらず，

一般体育実技の馨標である生涯スポーツヘの基礎

造鯵にはある程度果たされているように理解でき

る。謎’）て，堤行の一般体育実技ぱ福大グ＞■一般教

育としての殺害歌ま肇しているものの，学生が望む

運動不建への解消等までは必ずしも鷺っていなも墨

のが現壕犬である。｛嚢人の鷺題として補えられるま蓬

勤不建を一一趨隻俸膏実蜜麦によって解消させることを

簾舞乗ずるか否か1よ，現冷まの一羅財奉育実技の姦彗方

そのものに大きく影響を与・えるものである。

　現在の遷i繕の授業暗闘数について「適峯であ

る」と答えた学生1よ全｛奉で6垂．i％，「少ない」と答

えた学生は全｛奉で35．2％（表賛一i〉であ鯵，「少な

　　　　　い」と答えた学生は週2～3回を希

　　　　　望（全体で偽．3％）している。籍少な

　　　　　い」という傾梅はi，2無生より3，尋年生

　　　　　に多くみられ，3，魂隼生は運動不是解

　　　　　消の場を一般俸育実技に求めている

　　　　　ことカデわかる。このことは，表象f－2

　　　　　の往年幾でi挙世，2年麗で2単
　　　　　簸必修というあり方についてどう思

　　　　　　うか」という質覇で，稔，垂年からは

　　　　　選択の影であってほしい3という学

　　　　　生は全体で2i．2％であるが，特に3，

　　　　　　逢隼生に希望者が多いことからも廼

　　　　　解できる。

　　　　　　鉄王1のようなことより，一般体育

　　　　　実技は一緩教官としての役麟慧十分

　　　　　　に果しているものの，学生の玉璽藝勇不

　　　　　是と一般体育実技の孫引こおいては

　　　　　必ずしも学生の運動不足の解消の場

　　　　　　とはなり撃手ていない。　しかし，皿惚隻

　　　　　｛奉脊実重麦の必要雛三または期粂￥度1ま

　　　　　葬常1こ嘉い。

　　　　　　　今騒の調査結果は今後一般体膏実

　　　　　技の雀り方において，授業瞬数，授

　　　　　　業内容，単位数との関係において一

　　　　　船体膏実技の受講の機会を3，4年

　　　　　　生まで建長するなどの根本鈎な検討

　　　　　　が癩えられ始めても良い醤寺顯である

　　　　　　ということを示験しているものと受
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　け！とめることカずできる。

　最後に，運動不是解消の早急な解決策はスポー

ツを一緒に行う紳灘を早く舞い鵡すことである。

福1大生の75．5％ゐ軽羅らかのクラブに群薄織している。

これは：，スポーツをする一一番舞透かな紳欝1である

といえる。

　福大生，金銭の／建康を顯うものである。

　本醗究の調査に簿鵜力いただいた諸先生，なら

びに集計に携った学盤諸業重に感謝の意を表す。

毛

繕　婦象とした2年生は玉年生の授業時縫帯に受

　講していた一落の学生であるが，講査の耕象考
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として纐えた。

（21　玄歯舞とした4年生は3年盤三の妻受業鐸毒舞舞帯1こ受

　講していた壕纂の学生三であるが，講i査の媛象巻

　として擁1えた。

ギ31　夜鐸輩二駐のi，　2垂範生にお・いて1ま嚢ζ琴彗して女噛象

　煮とはせず，量懸盆の一一般体育蓬講の授業を受

　講している一鄭の夜縫i髭学生のみを至三叢叢窪ヨこ含

　めて集舞を行った。

譲　不必要と答えた掌生び）礫懲は，参考資料グ）表

　iを参照。

1欝　 ／年1生1ま欝年腿グ〉受葺薄1：よる才薄建』度であり，

　3，　逢年生1ま2奪権暮の受講の平均である。

喉　種鶴数，集中方式箋の難題についての資欝嫁

　参考資舞の表3と表4を参照。

17）表馨一2の勉，表欝一重簿を参蕪。

181昭秘§8年度の一般体育運論のテーマぱ，「健康

　生活蠢動，「からだと運麟」，「運動と健康」，貰現

　代とスポーツ」であった。

！窃　参考資料の裏2を参黙。

韓韓　　琴｛必要な理髪舞の重｛立ξま　野1喪藷交までて年よし藁」（全

　体で器．尋％〉であるが，この離合は経済学灘の

　1，2年鑑の女子i大分（重縫％）が含ま重tて趨

　拳となったもので，纈盤からは除外した。

1糞　参考資料の蓑3と表嘆を参照。

参　考　資　料

嚢蓬　一般誌育実接の不必要な瑠灘

男吹　　　　男　　　　多 女　　　　許

『｝磯教官学藻1　経済学藩 軟膏学鐸経済学灘

金
棒
一
事
均
％

　　　　　岐・驚嘆　嚢

鉾馨，舞践4糠．癬馨

攣
苫尋年 1．箕…塁年塁，2年3，糞

姦綬砕麺飽：すぎない 緑琶　　3 玉？　　軽 暮 3 2 至 彗

％2毒．奪3農．彗 2藝，2憩，昏 彗 25．奪 25．き 灘．巷 §
2ξ。昏

遷錘鱒授雛で1‡少ないから
八i董　　4 蔭　　4 玉 至 2 ○ 董

％肖．2・韓．藝　1

警．駐鵬．7 篇 3 25。毒 馨 5毒．｛！

2至．呂

充舞ま欝欝を高め磯であ赫ら 凝Si3 2垂　　董
ε綿

垂 韓 豊

％33．凝鎗．奪 鱒．藝i暮．7 鳶 蕃毒．7 圭2。5 暮 欝．彗

2毒．彗

壕蘇裂に軽ないから 入　3　10 3　　2 辞 暮 奪 春 曇　」3．4
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