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地域スポーツクラブに関する研究

その予備的考察

新谷崇一（一般体育理論実技1

至　1まじめに

　学校体育から椎会捧膏へのスムーズな移鴛には，

騒人のスポーツに対する積極的な意欲と，またそ

れを受け入舞る施設，指導書，紳縫という行敢鰯

からび）菱i棄した対一応も要求さ駿る。

　肇菱至愛，　わ漆薩⊇套嚢ま爵i痘毒髪長を婁現し国璽壁ζ二余響菱，

農出時懸の増大をもたらし．また遷抹二嚢簿1も陰

々に取憂）入れられるようになってきた。このよう

な余曜，糞霞暗闇の増大や連体二1藷韮譲の導入はス

ポーツ奥地率にも変此をきたし，略報47年の董年

鷺のスポーツ奥施率は§○％，紹穣鍵年は65％，昭

鮪4隼は68％と隙々に．碁裁ていゑ

　しかし，余鍛，難曲1毒闘の増大に伴な一）てスポ

ーツ実施率は増擁したものの，逆に，運動不建を

感じる麟銭1は，昭穣撮隼に50％であったのが昭穂

騒年に1ま§7％と11饗している込このことは，スポ

ーツに接する機会は増擁したものの，学校体育と

いう枠の中で春暖された，いわ陰る撃えられたス

ホーツを受身麟に実施するという受動的なスポー

ツ習濃は，鐘合体袴という麟入の積極的な参綴が

要求されるスポーツ活麟においては必ずしもその

機会が鳶効に活醗されているとは酸らないことを

手勢言募っている。

　しかし，遵諮や公瞬でのジョギング姿や，地域

や職場におけるスポーツクラブ，あるい1ま各種の

スポーツ教室砕急増は購幾のスポーツ綬勤欲求の

幾われであ弩，人1講性の1療憂，健康への1馨心痩の

議場とみなすことができる。

　そこで，水嚢葺究は学参1こ羅覚ましい発襟…を遂げて

いる墨毯ま豪スポーツクラブに蕎鞣し，　と弩わ諺女蓄妾

に親しまれ．　愛妻チ考力懸欝毒馨して㌧生る家庭燕麟1ノ、ノ｛レ

ーボー膨ケラブを舞象として，雛人が地域に檬差

したスボーッグラブに旗人し，活動する姿を探究

するこ、ととした、，このこと1ま，墨髭域スポーツクラ

ブの実態挫握と今後の発展の手掛りを発い鐵すも

のであ章），現代の婦人屡にお締るスポーツ蒼勁の

指標ともな葦）うるひまた，余暇，糞由緒懸の増簾

に伴ない流行に繧棄して，無目的にスポーツ行嚢

を趨こしている国銭に対して奮薄らかの示鐸菱を与え

るものと考えら殺る。

　水飜究を進めるにあたって以下のような手纐に

て行う。

　まず，本譲文にむいては家痙婦人バレーボール

クラブの考察に入る蕩の予備段階として，スポー

ツクラブ活動の寂一叢基盤と，スポーツクラブ活動

にお諺擁綴葺納経邊に伴う主体麟事構，継続事績

及び客体的事極について遠べることとし，次稿に

おいて考察の段購に入ることとする。

　なお，本議｝文で麟！駕する“スポーツクラブ活籔ヂ

とは，“スポーツクラブの活動鰹を意嫁するもので

ばなく，“スポーツクラブに録する縄入の参与樽を

意妹するものとして捕えている。

嚢　スポーツクラブ活動の成立i基盤

　スポーツを接続的に行うためにはそれを支える

経済釣・鞠質的基礎，鋳提条件が必要である。図

嚢一めように，ス斜ツを行うには窪猟璽詩

嚢を士台としてはじめて，灘らの無体的，精神的

能むを姦め，スポーツのトレーニングを持続する

ことカすできる噛さらに，　そのス珪ξ一ツぞす動を蓄テう

　　　　△

　　・峯鏑量＼
　エ　一一一一『一一一一“＿＿＿＿一義
　1　　　　　　　　　　　　　　、

ノ　　　蕪常集孟辞斐　　　＼
／　　　掛盤・建｝　　　＼
∠　　　　　　　　　　　藷

麟豆一等　スポーツの経済的・

　　　犠質的基礎

ためにはグランド，

体育館などの施設や

ボール．スパイク，

ユニフォーム，その

継のスポーツ拝舞罵な

ど，いわゆるスポー

ツ生活手段が必要で

ある」と震われる。

つまり，「われわれの
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ll常のすべての生活1ま，娃会約分粟によって条蓉・

づけられ」，単にスポーツだけを雛弩離して霧鱗の

誘勧と脅えるのではなく，理実の社会の諸経孫に

よってスポーツ活動も蔽1シ）一壷っものである。

　このことは馨1様1こ，舞撲竣1こお1ナるス7糞一ツクラ

ブ活動にも適慈できる。地域にむけるスポーツ活

動は，蘇堰ぞのよ腕こ纒人と地域住幾と地域設会

との聾1互隅遷塁こよ一）てその季薄造，牽生季冬1ま決建iされ

る。そして，　1蒙1霞一3のよう1こ1籔メ、の生本義乏漿毫髪1二よ

って生み鐵された糞虫時縫の積極的な活霧によっ

てスポーツクラブ活動は絞鯵甑つものである。

　地域にお綾るスポーツクラブの構造，性馨慧か

な弩重毯ま簸率土会そのものと餐1互1こ縫3垂し合っている。

換詫す駿ば，その地域糎会の綻醗であるとも誘え

る壱従って，　そグ褥懸人がどのような墨塗鯵1社会，つ

ま辱どのような地理的環境，歴史的美磁蓼のもとに

聡住しているか，また，どのような地域建裟，－）

ま弓どのような年令，職業構療1のもとに罎住して

いるかによって，　クラブの絞立から季舞造，｛主格ま

で力渥美i定される。

　しかし，多邉ま豪ξこお縄ナる鍛筋交の』スポーξノクラブで

の活動は，最終的には髄人の積極的なスポーツ意

欲による美．び）であるが，それを勘長ずる番．のとし

て二つの繋1盤iが必要ときれる。失11こ，　スポーツの

養舞受1こはま副ギ「鑓常鐘撞露・茎畢受」が必要であると遠

べたが，スポーツクラブ浩歎において，これに轍

　　　1臨　　　　　逃するものが鷺嬢一3の「鰹

　　　　　　　　　　人の生漉環境」である，、つ

　　　　・税　　　　　まり，｛撰人がスポーツクラ
　　　一一－『／

地域鍾会

　　スポーツクラブ緯構銭　また特に・野参≒の｛導令，　親と

　　　　　　　　　　　　　　の懸鵜という「家

　　　　　1へ、　　　　…轟　族構歳」1褒鐸糠／，
　　　　　1　　　　　　　　　讐
　　　　　　　　　　　　縫　　夫の職業の［嚢

　　　　　　　　　　　　　　務時縫帯」（表費

　　　・コニ　　 、51，本ノ、グ）畷

　　　ノ

』燕鷺難聾
ノ　　　　　　　　，そ　　　　に歳ぎ）。館∫ゼ蔓餐

　　　　　　　　　　　　　　！　　　　　一・一　i㎜…△踵　時灘の一掬譲欝

　　　　　　　　　　　　　　一7）がまず必要で
　屡璽一3　スポーツクラブ活動の

　　　　成立基盤　　　　　　ある。，そして’，

　産霊一2　地域紅お鯵る

ブ活動を行うということは，

ま嘘ゴ「家縫琵鋭才孟の零墾痩ゴ（表

欝署）という経済的基盤，

簿麟無縫薄

次にそれをいかに鳶受書にf吏鵜するかという「糞垂茎董

縛闘の異体的な遜ごし寿翼表欝遷）が霧題とされ

る。

　また，「ス承一ツ生葺毒手鯵1」1二季舞黎一‡るもの力彗懇

嚢一3の｛漿メ、の「奉鬢茎串農勺，身｛事終」，審圭余毒琴条磐㌧と

考えられる，つま鞭，鰯人の生活藏の簿と弓とか，

ハリという精神的条件，年令とか休講という勢体

∫鍔条密書二，簾垂設，磐響馨という縫合的条件がそれであ

乎），鰻入の生薦環境によって生まれた蓑1蕪撰，鴇彗が，

餐慧神的，讐体麟，縫合約条件というフィ馬タ…を

重義筆冬餅葺こ3垂3墨もてf駐まれた欝蕃嚢i馨｝欝麹7）f言拝舞がスポ

ーツクラブ活機である。

　こび）よう1こ，　スポーツクラブ1孟郵罫よ彗嚢ノkとま逡麸髭

餐と会と多毯圭戴盤三皇毫との鐸弩曇筆墨ま善ナとより，聾建久の腫三

譲環境」と「精神的．身体的，社会的条聾」という

1つの，基盤1こよって支1えられ罎1終歳っていると考

えられる。

璽　スポーツクラブ蕊入及び活動から継続に

　鐸う喪…体的事構，纒鑛i事構，客体衰態車糖

　また，スポーツクラブ活蓼糞ま現在ある｛鑛人の生

活環境等からのみ闘うの縁下1一分であき），菱蟹護

のように退去，幾夜，未来という1奪雛的経過から

も1縫揚茎する必要がある』つま聾，／幾人の生活ま墨程

において，逝去をスポーツクラブヘの「癩人」，幾

姦をストックラブでの懸翻，未来をスボーッ

クラブ活動の「継続」とおき，それぞれの時点1こ

無して1三捧的事樋，継続事携，客体的蓼緬の三点

から無難めること幸、必要である。

　ま回ヂ，　茎嘉事鎚｝事華客！こおいて1ま｝彗こ｝邊1去と玉野森彗こ

その重点が羅か駿る。。過去，つまシ）クラブヘの擁茎

入であるが，このll．拳点で考えられるのが「スポー

ツクラブヘの簾入の動機雲表霧書1，年令に伴う瞬

題としての「醸入1馨…1こむける精神的，舅イ本轟勺な抵

撹の糞無墨表膨確鱗，また，「過去‘学校1鎌代1に

お搾るスボーツクラフ声量羅の糞無」｛表欝一1参であ

る．、これらの三曙難衰よスポーツクラブ撲1入量簿1こお

ける年令と鱒って，時1こは励みとな診｝また大きな

ま鑑重窪ともな彗，スポーツクラブ活動グ擁絹毳毳として“

叢1要な要1鱒である。

　以しのような過去にお経る重三体約事擁によ簿，

今馨のスオミーツクラプ濡麟が存在する、そして，

王楚在この1義動をぞ、馨甕させる註棒頭霧事事鍔としてF，　ま

ず構慈矯クラブヘの訴鶴年数」俵聾12〉が挙げら



響谷差纂　：圭邊毫髪スボーツケラブiこ臠する轟野突 87

表璽一1　クラブ臓入及び活動から纏縫に麗する事麺

過 大毒 二種一、 義ヨ播

　　『圏年　　『餐

　　　λ■1て一一『γア三　　　　の糞「簿il爽銭　Hl

11　　　・ケラプ擁入の動機1費欝一鶴
捧　　　　ゲ／プ婆人1導の事毒神離・身体鹸な抵抜i表良…1硲

鱈

言現毒1のケラフヘの醗鰻年数（舞舞二重2／

ノラフ一 ﾈノ、議グ）変建

網
「

±一、i｝
勉
鱒

、望港務多憂跨7ラプ参襲iの亨疲労1表霧逓71
γ■アノ1！

ケラフ饒綴疑跨交流（ア）程痩（表銭一至鱗

壽勤1二舞浮るfイ叢の影響（表鐸一重8タ

1一〆

iギ
γ→一

士1ラプ誘動ll．墾に‡∫け導ゴー礁への縁1聡愛糞銭一2レ
7ラアヘめ参簾の控羅づけ｛菱銭せ櫛

，ll

l　ヌ　麺　一『　一

．ケiゼブ内ジ珪1繧〔濃艶一231

　　野グ〉窪ダ量ll表麹・一．
　一・”一一チー｛　　　　．走表銭

、一 Z饗揚（褻銭『一2（｝’

“
↓
三

農，工れは今llまで辮1続してきたというス車一ッ
クラ『ズ才透塗舞の実遜葦、としてノ云される、、　また，｝楚著£ま

でスポーーツクラブ活難を鴛うことによワて，様々

な譲曇こメ琴ソト，　デメリット涛鞭疑われてくる、、そ

れを「精神的／難癖の変｛し俵舞纏31，「身体約｛簸譲

の変化」（衰鬢達41，「縫会誌韓懲1の変化星表難護麟，

「家庭猛三1毒グ）変｛と」（表欝一亙麟から艶霧讃するこ二とは

”ス承一ツクラブの懸露義”を羅童うという菱餐本1講題1こ

まで至琴．今後スホーツ7ラブへ雛太しようとす
る蕪三民ノ＼の重要なノ養鐸変となる。、

　また，　1握拳蠧毒事郵彗の中て｝王謎養三のスホーツ7ラプ

1、働から未来への重要な発展灘大挺して騰務後

び）クラフー Q撰iぴ〉疲労穫詣転義欝一玉7｝，「クラブ活麟に

録する許供の影響盛衰欝暖81，ヂクラブ陣饗との交

湯島（表鐸一菖｝〉が誉1デられる。馨捜こ，スホーツケラ

プヘの艦1入及び活籔質こ短する許f黄（乃影響1ま遷1去，

義犠三，廉廉というi専講的経タ墨にオ’いて大きな謬1題

と考えられ，今後蕃年媛の髭雑穀ことって1まスポー

ツクラブ■＼の撰i入及び活璽肇を大きく右三古する要1瀬

である。また，クラブ耀ll疑の交流はコミュニテ

ィという艶場から，地域蕎事への参繍というコミ

』1一ニチイ形成にまで発展していくものである。

　》矢に，継牽売事季鍔として1ま1彗こ「クラブ／＼の参蕊i

グ）｛宣置づけ」！表聾一2〔諺，「クラブ1壽塗媛葦寺における■許

供への対処」（表鐸ぞ雄，「家庭の饗解度」（表欝老2／

の『A三塚｛羅ゐご考えられるっ　この謎塞翁蓬事夢郵こおいて1よ

現在の｛岳人に賜る幸フのとして擁1えているが，こ

農1ま圭愚夫，王鑓養i，擁ミ釆という露、饗講舞舞釜遜の中で謬奮

に／彎入グ）スポーツクラブ1壽嚢彗の糸墾摩莞要i穫として懸青

きか診ている竜、のと考えられる，、讐に，家葦蓬の理

解痩は婦人がスポーツクラブ誘嚢に参写するとい

うこ二とと1舞舞、釜1こ，『蓼r庭の3蓑奉奪からび〉解ξ交というこ二

とにおいても重要な縫題である。

　最後に，客体的事樋であるが，ここでは主に瑳

在のスホーツケラブ活動そのものに直接鷺保する

施、1斐，指導翫いう1難題を奴輩／l三拝，これらは未

来のス承一ツクラブ活勧にどのように作羅してい

くかを騰うものである．その項llとして「クラブ

内の舞標」俵聾23），「コーチσ）存在」（表鰹一2勇，

「コーチの必要性」俵聾25〉，ヂ練蓉場メ表響一26），

「練露場までの奉獺交通手段」（表鐸老7／，「練饗場

までの所要ll麟凱（表鍵盤〉が挙げられ，讐にクラ

ブ内のll擦1まスポーツクラブのチームワークとい

う慧妹において重要な事稀であり，またスポーツ

クラブ肴発展縦i続において施設，鮨導養の存在1ま

・必須条舌㌻であると考えられる，、

騨　福島藥家麩癡人バレーボールクラブ瓶属

　者の生活及びスポーツ実態講蛮について

　以ヒのような観点から編農渠家縫婦人バレーボ

ー匙ケラブ所蔑蓄の生活殺びスポーツ案懇i調査を

待った結果のデータは雛ドの逓鯵である。なお，

繭達したように，本ぎ論文においては地域スボーツ

ケラブ1こ関する舞究の野鶴看隻華鷲に留めることとす

る。以評，調査方法，資翠喜を菱i載する。

　調査方法
　篠島県家縫難｝人バレーボール玉垂盟に登録する，

黙t，熱蓉，いわき，季1獄，会津懇還の各チーム

の責任毒に講査∫馨紙を送墾圭し，その責任者から各

ケラブ輿に調査潮紙を潔付し擁殺するというノ∫法

をとった鼎調糞i簿lilは韮雛穂59｛妻三5越1二鷺から6羅

群鶴までである。調査対象及び縁取率は表欝護の

遜琴であるが，こ農は昭穣藷年7騒環姦の登録チ

ームによるものである砕
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表欝一葦

醸妻1　　　　　他郷県載1警雛鋸認…髪癖
擁腺チー蟻朗13125十誌
露華≠奪・潔，1蕪

墜轟轟翻轟幽幽誤振

　　　　纂　欝　資　料

講魏象チ帆朧搬び遜

表郵一2

　　　　　　　　　締轟翻；薯，賭董鎌，里．該1

調査麟象者の奪金権成　　　　　　　　　〉

レ欝
　2玉．7

奪瓢蘇　騰調
§5

9．4

壌　　圭 圭
二 中び壕 1

｝
申鱒斬■

人
片
∫

§5
1

畦82　艶　1
1％ i．警 §．4 鈴隻⊥墨⊥

　　　至

褒郡一3

諜醗

家纏生活の程度

家数構成
綴二人償鉦熱汽，

　　　　　擾

・尊ヨ
　　3．3　　　　1多，4

　　　斬－“一星■睡！

　　　　　L準訓
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3　毒藤源吾著「コミュニティスポーツ　　その企

麟と推進」杏林書　欝7§

　彫鏤健編「匿疑スポーツ文建ゴ大鰺館書籍鯵77

　支離霧「これからのコミニLニティスポーツ

　ス禾一ツ施設の糞轍甜謹の実際3夏§77

6　1体体奢協会鴇本人のスポー’ノ締動」i§74
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⑦ ② ⑳ ④ ⑤

滞2軸3働　　濾i鱒　　灘2齢　　鵜3隣　　週4鶴以素

④

⑤

⑤

④

郵鴬に強い（麟大倉などの代轟に毎降たウサ蕎）

強 い（地鼠火食なだで鱒々儀麟繁峯〉

懸 瀬（火食に出て縫う震り敗けだゆの櫟度）

弱 い（い韻も1嚇2繊戦野敗退文妹議しみを網的とし誓い巻ヂーム）

21，練懸瞬間（単掬）

⑪ ㊥　　　　　　⑤

1晦間取瞬 1伽2晴間　　　2時間以滋

22．練欝騰までの和闇交漁拳段

29「あなたの醗繋縫慧

繋

①

熱

②

嬢　　　潮　　　い

③ ④　　　　　　⑤

わ　き 糖　　　双　　　禽　　　醸

○） ⑭ ③ Φ

30．チームは掌鷺単位又は町会雛焼野構繊青れていると思いますが．あなたのヂームは煮に：，》よ誹

　な環境に膿住している人々によ琳て構成凄れていまサか、あなた儲掛分鳩合搭ついてお答えて事t

織 歩　　　麟　　革装　　舜菰　　　！くイク又は鶴動鍛　　　バ　ス　な　
と
茸

23，練腰揚読響の醗懸縛闊

⑳ ② ③ ④ ⑤

10分以轡 15分以内 20分以内 30分以内 30分以上

24，憲な練樽騰

⑦ 縞　街　地傭の中心地、醐店御も食む）

② 中心街かも少し離れた住寒地

③ 轟鳥一タウンと靹ドされる郊外に二あ為盤i黛i地

⑲ 農出村地区

⑤ 漁栂地黒
⑥ 善　の　伽

① ②

掌　綾　の　偉　欝　鰐　　　公熟（帯、購、柑鴬）の体轡嬉

25．クラブ内の囲標（1～2つ選んで峯さい．）

GO ク勢ブ尉の親騰誉深める ⑤ 楽しく皆で練欝す巻こと

⑳ ク管ヅ禺の健麟奄薦める ⑤ 轍礪様はない
⑤ ク豊ヅ舞の披徽潟血 ⑦ ぞ　め　傭

④ 賦金に講瀞蕉よ

26．　糊着藻碇》ク勢ヅ瓢摺導鞍（翻一ザ」）

⑦ ⑫

い　　　　葛　　　　い　な　い

鮭い豪すカ㌔

御協力霧難うこンぎい蔑し秘

27．　ク夢プの練濯勲こは機構塑蜂（聰一ザ」）1ま必・観ですゆ㌔

鷹・
④ ② ⑪

イ　 イイ瓢　 宅｝力覧らなも、
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