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地域スポーツクラブに関する研究

家庭婦人バレーボールタラブヘの所属年数と

　　　　　　　　　　　　　　　タラブ活動の関係について一

新　谷　崇　一
　　（…般体育理譲・実技〉

至　は　じ　め　に

　スポーーツクラブヘの樵人及びその活嚢には，燧

入力寸生活する重毯重叢走髭会と歪毯重或盤窪蔓との幾…蓮1まもと

よ弓，その活動を鑓続させていく纏人の発議環境

と，精神的，身体的．縫合的条件が大きく関わっ

てくる．特に．クラブ活動の継続ということは，

これらの条件が講たさ蔑ではじめて威宣するもの

である。

　そのような意鐸表から，現在スポーツクラブに所

属して活動を継続している婦人の実態を楚握する

ことは．その条件をいか1こ売1聾して合舞に至って

いるのかを鱗らかにするものである。　また，　スオξ

一ツクラプヘの醗羅年数には遜壷，聡在，未来と

いう時醗的経過グ）遜程において，クラブ継続のた

めに様々な1筆害要毯に直醸し，そ綬を吏鞍してき

た実績とクラブ活動に鰐する姿勢の櫨違がそこに

隠さ彪ているものと議える．従って，所羅年数か

らそれらを聯1らかにすることは，今後スポーツク

ラブへ隷久しようとする著．またクラブ活動を継

続させようとする考1こ修して遍窮なアドバイスを

与えるものと考える。

　以上よ鯵，本稿においては録象者を褒董一至のよ

聾こ，編鶴繋家庭嬬入バレーボーーレクラブヘの所

綴年数が2年未満，2年～客年，5年雛1二の三グ

疹一プに分類して，それらからのクロス集欝とク

ロス集詩に対するカイ霞乗綾定の結果1こ基づいて

考察を進めていく。

　また，　本稿よ弩｛愛鐸養するテ“一タは，　暮彗稿「圭甕域

スポーツクラブに絶する醗究一一一その予備的考察

一一 vの巻末に掲載した講蒼誌果勇データに，新

表至一1　勝震年数

辮群来灘一2年i2－3馴3一劇4～5釧霧織上1不際

　人ヨ　　1縄　　　縫蓬1玉騰　　認　一§（1　・227・　5　i
　　茎　　　　　　　　　　　　　闘
纐i算鑛　鐸一簿＿遊盟／「

たに2チーム，鷺名を邉1繁し，瞬時にデータカー

ドの見覆しによって得られた纐チーム705名に基

づくものである。縫って，藩稿において掲載した

調豊結果にも変化をきたし，最新の講i登結果は本

稿の巻末に示す通警である。

　講，本稿の簸雛華華で綾羅する「スオf一ツクラブ」

とは．　全て　ド編轟県家庭婿入ノくレーボーノレクラプ」

を指すものであ孝），それ以外の意味で徳罵する場

合・はその躯綾羅三駅を簾えることとする．

麗　スポーツク予プ漸羅考《簿余簸活勤

　家庭嬬入の生活暗弱（表亜レ登営における余鍛行

動の遺皇霊（）年1講グ）推考多において嚢嚢著な｛寧｛メを示し

ているのはレジャー活量毒である轟昭秘逢5年のレジ

ャー活動暗闘は，雫馨2尋分，土曜翫塵分，馨罐駐

5§分であったのが，紹秘55年には平馨・土曜嚢と

もi5分増，　馨耀86分滅という変種1を示している。

　この変化は，謎来会鰻行動が諏獄こ片寄ってい

たものが．遺像二饗麟の導入などによl／土罐諺へ

移行したことと，家庭婦人のレジャー活動が｛凝望

表蕪一旨　家庭蝿人の生活時縫（全暴平均時鷺〉
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に醸定さ綬ず，普段のξ1常生癖グ）申1こも講郵ナ込ん

できたことによるものと考えら寵る。

　家庭に束縛されていた嫁入の生活時繋きにこのよ

うな変でヒをもたらした大きな猿籔1ま，　狂蕩度竈釜書籍虞

漿1による葉三濠量グ）篶覆套ヒのみならず，ま邉域；縫1会にお

儲る様々なコミュニテで才毒動の発展i：よるもグ）と

考えら震る、、その一例として．縫嫁銭金にお静る

スぎ一ツクラブを挙げることができる。

　そこで，　スオξ一ツクラブに所羅している嬉｝人の

余曜活動の現状から探ってみたい．
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を所属年数弩鐵こ激したのが纒嚢一iである。　これに

よると，　各蕗豪駕年萎隻羅罫こ大きな変｛乞5まなく一定グ〉

懸晦が発ら綬細工薦．7総緩卜2＄　費皿、○麟誉

各所霧年数ともi欝2～3時醐，または垂時給以■董ニ

グ）熱狂主緯書欝iを所〉薄しているのがi主である。　しかし，

ス浜一ヅクラプの活動1こは醤常の生活時llllから窮

ll離さ綬た一一定の鋳署1が要求1されるものであ鱗，

所羅年数2年未満跨グノシープの髭譲il時疑の所鳶難

の第i｛重力｛集時羅青墨嵯。墨二であること1ま，　スオさ一一ソク

ラプヘの簾入及ぴ継続籍認魏葺縛懸の難が大きな

鍵を雛1っているものと考えら翻る．
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1ま糞豊玉一3グ）遜辱，　各耗転繰奪≡』数と　も　ド趣縁やスオさ一

ヅに熱中しているとき」が第葺立であ琴，　しかも

駈属年数が増撫するにつれその簿1合が轟くなって

いるゆ　こグ》結果を「レジャー・余鐸鰻生酒≦に生活

の力、煮を叢e欝が増竣要してきていることを題して

いる錘獲一2強と臠せて艶ると，スポーツクラブ所鵜

葵！ことって，クラブ添動はξ1欝生漆の…擁1三であ1｝，

生活時鷺の串に完全に緩。み込ま農てきていること

が環形できる。

　以、髪二から，スぎ一ツクラプ所属煮の余暇活動を
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以一軒グ）ようにまとめることができる。
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難の攣：の縫題ξま大きな鍵となるが，瑳養三スポーツ

クラブに謬号奉退している婦人は轟i乏ら乏匙た酸縫董時1舞を

糞麟紅綬請して，　スポーツクラブの誘動にあてて

いること力擁璃えるむまた，現養三スポーツクラブ弄秀

韓灘を穀象とした講義であるとはいえ．　スボーツ

クラブグ）存養蓼ま，1輩羅養の生活のナ3点からも裏｛草露ナ

β、れるよう1こ，家麺婦人の欝欝生活ダ〉蔭ズムグ）睾妻

に完全1二機縁き，余曜活動の重要な一螺を撫い、

そ蔽ξま醗麟年数グ）増燦と其に定着渡も増している。
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ラブの継続の要饗1こは健康というものに醤する強

い意識が潜んでいるようである。

　つま彗，惣入グ）銚機が友人からの麟誘にせよ，

庫入の率嚢極韓葺こせよ，　その餐裏庭には健康を意議し

た動機力蓬馨んでいることがこのデータよ妻暴薄える。
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　ワラプヘの癩人及雛叢嚢ということは，鱗入の

鑑活環境によって生まれた1駐簸時縫が，繕神的．

身棒麟，被会的条警というフ｛膨ターを最終的1こ

遜遺して生ま褻た欝幾時匿1の活購による盗難もので

あると達べてきたが，本稿1こおいて隷糠入の動機

をスポーツクラブの継続ということ1こ結びつ経て，

騒人の精神的，身体的条件から銚めてみたい．
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年数も長くなることを題すだ酵で諺なく，スポーツク
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繭半から半1ざにかけてであることが考えられる。

　そのような糠入の欝欝1にあって，その1籔入の動

機捻どグ）ようなものであるかを探iってみたい。

　衰蟹老韓各所羅年数雛に簾入の動機を示したも
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吻一ボ暁懸『匤`二磯鯵＝ある 1懇 纂．2報　　　監　　『 黙懇1
　・㌧・．『垂　崖ク『7■η一毛聾ダβ乳一斑

P　ソ伽・ヂグ・喚観心縫離か’蝿r
　鎧箒．　　、「”

h糞購瀦離
導丁
曙甲㌘
A，鷲　3　購，｛三一
焉e一　　　　　1

　齢㌦布

R装
置一

　［

�u軽撫。
帖■『

ｫ廿 無2 C　｝ ｫ！
ヒ準釜解明 じr

　　　　晋Q．5一　童　重．9 1－3敷日｛｝
…鱗　　　1

、曹伊〆

　　次蓼こ，　プ葉入に際してま轟瑳ξの経験諺ヲ髪きな欝髪言と

　なって現われてくるものと考えられる。表羅疇は

　r過去（学校時代！におけるス濫一ヅクラプ軽鬆の

　糞無」を質鵜したものであるが，各所羅年数とも

　約驚％の者がバレーボー．ルクラブ漸騰の経験を有

　し，嘉｝3｛）％の考力草葎ぎらかのスポーツ（運動1クラ

　プ講奪薦グ）叢釜験を牢蓄している鼎　しかし，過｛去のス潔

　一一ツ（運動〉クラブ所羅の華美験グデ鳶無縁，声難入の

　際の糞懸1こつながるとしても，所羅年数の長短と

　は大きな縫係は箆ら蕊なも㌔つま1ナ，　スぎ一ツク

　ラブの継続との大きな襲｛系はなく．今権麦経験の無

　い煮も抵魏なく簾入できるようなスぷ一ツクラブ

　　　蟹一1湧艦年数幾，樵人購ぎ〉糠　　　　も考えられる

肇葉鋳　少しあった3享・2　　　一か・・㍗　　　1　　ある雪

曇糞

　　i　　　　，！　　　　　　　　∫　　豪た纏羅一重

隼5

　　　　　　　　　　　　　　　　　捧的な抵撹の

　　　　　　　　7L達　　　　　　暴；奮無」　を質鷺轟轟灘．雛驚、鴇難諜壌転＋
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したものである爵　これを新羅年数警鐘紅見ると．鱗

屑年数が増撫する1こつれてヂなかった」　と答える

者が多くなる額癖を示しておぎタ韓2巧畿磁2虚m欝

欝二．○鱒〉．樵人時における繕神的，身紘的な抵統

の有無1まスポーツクラブの継続峯こおいて享詳常婁こ重

要な要毯と考えら簸る。縫って，簾入時1こお経る

これらの抵統の緩樫のために，できる鰻葦｝早鰯（若

令／にスぎ一ツクラブへ糠入するなl／，また聡饗の

クラブ雛の書蠧力などが要求さ綬る、

　以上から，スポーツタラブヘの趨入の動機を，

スぎ一ツタラブの継続ということにおいてまとめ

ると以下のようになる。

　編入の動機が左入からの翻誘にせよ．本人の穣

藤盤にせよ，超人の§的を鰹えぼ健康のためにと

いうように瞬確当こすること喜こよ琴継続も薄舞慧とな

る．またス讃一ツクラブは鱗らかのスポーツ（運

動）クラブ藤野属グ）経験者である3（〉代を中威・とした

メンバーで構成さ観ているが．趨1入時における精

神的，身体的抵銃の緩穂のためにもできる譲卑／浮

鯛にスポーツクラブへ糠入することがクラブ継続

の大きな要欝と考えられる。スぷ一ツ（運動／ク

ラブ所属の経験の無い考も，癈人時にお謙る蝶々

な抵銃1こ覇題を残すだけで，纒繞ということにお

いては特驚な縫害要霞とはならない。

2．スポーツクラブ参与に鑓わる諸変化

　ス潔一ツクラブの継続1こは，懸人の精；神窪歪，身

稼的条件のみならず，懸人を取鄭巻く被会的条舞

も大きく左右する．これらの諸条件を発艦するこ

とによってスポーツタラブの継続も可能とな彗．

鱗入1こ対しても，また懸人を取1｝巻く環境1こも擁

らかの変化をもたらすものと藝える。

　表1鉦嘆は所属年数攣1に見た職業権威である．こ

麓1こよると，各所糧年数とも専業主婦が第i｛立と

いう績梅を示している（X2二塵8、尋（違戯＝32欝羅、韓馨）

表欝一蓬　駈穫隼数霧，職業権成

匡轟轟鞭 騨一識　バート 簾舞 会務箕 露営業 叢繕叢　そ勇匙 無愛機

入 暮斜2量 磐 8 鰺 7　　韓 22隼

｢淺 驚 國茎里．茎 蓬燐 護．馨 警．馨 3．き　5．磐 i．奪

2
年
き
s
隼

入 蹄 灘 3§ 玉？ 艦 エ重　　2書 2

傷 國
編羊亀嵩一鼎」｛

圭3．玉 轟、2 蔦．童 逢．彗　7．3 蓼．？

人 §3 鍵　　艇
i
至 磐 き　　錘 §碁卑

ﾛ上 簿 欝．壽 　　琵Zη玉§淫 尋．菖 簗羅 3．5　彗．2 奪

人 2 韓　　i 2 曇 O　i曇 曇　1無菱

s墾 ％ 韓．§ 毒　2§．嚢 萄．曇 奪 毒　　奪 曇

緯薦年3薙

が，これは専業主婦が全体の3分のiを占めるため

であると考えられる．しかし．これを職業溺1こ所

属年数を眺めた場合，そこには一定‘毎類麟露見ら

れないが，專業主鱗以外の有職者の中には5年以

一！二もスぎ一ツクラブを継続させている考が多数お

弓，必ずしも就業ということがスオξ一ツクラブの

継続の瞳害要露であるとは言えない．

褒離心5　摂蔑奪数懸，家縫の遷解度

礪隼数簿輔 鋒～陣　5隼躾．と　無菱不嘆　　全線

1項　§　　　べ傷　麟％ 入舞叢 短大 ％　叢　餐
　　　　　　　　　　　　　ドー曄rAタ骨読癖＝1糠二霧て1縫　解畿

　監二曲艶

X響麺騰 羅、簿
　　　ボ“緊，T．轟　欝欝．禦

薩に達悪鮒らない繊嘆綾懸魑1驚霧．鰍鯵 ボ軸胤㌦
w．重き　！乳　　　漁

灘．暮　欝盛 灘．婁

あま毎霧み麹でない　　　　　　　　　　亜　書　　鐘，藝　　毒　　＿．　　　　　　　　　　　｝ ラ盤 き 2．2　善 む　　章至 註．韓

　　　　　　　　　　　　　　　　　耳ﾈ竃i棄…1ま購於ある　　　　…き　2，喜　尋　1、5 4
重，暑‘

毒　1　！3　弄 奎，器

　　　　　　　　　　　　　年ｧ妻イ磯　　　　　　　鱈撰尋・2・盲 学 雲、圭 124
3毒

　また，ス試一ツクラブを継続していく上で…番

重要な要製と考えられる紅家庭の理解度」につい

ては表覆うの通舜である。金儲：的にはヂ家庭に迷

惑のかからない程度なら賛成してく綴る」が第i

鍾を占めるが，その纈癖は駈騰年数が養い程強い。

逆に，所属年数がき卑以上1こなると「クラプヘの

参糠には積極的に鶴寿してくれる」が第i位とな

樽，所属年数の長橋によって家庭の還解度も変化

してくることがわかる。

　つま鯵．華叢々な条糞二を兜鐸蓑し，　スポーーツクラブ

を継続することによ1タ，それが嚢常生活に定養し

てぐると瞬時に家庭の還解も徐々1こ得られてくる

ことを示している。

　次に．鱗入の精神的，身体：的，続会約諾条件を

克撮してスポーツクラブを継続させた結果どのよ

うな変化が現われたかを．精綿的灘嚢．身捧的髄

嚢，畿会的舗癖．家庭生活の懸から蔑めてみたい。

表穰一6　羨羅年数雛，穣神麟灘薩の変化
　　　　　　　　　　　　　　　　2鑛弩まで選幾蔑

所轄年数 2鞍轟 瞬～箕　碑譲、｝：　無髭不畢　　金葎

畷　羅　　　べ傷 瓦
愈
r
警 或　鱗濫

　喜
刀p烈 舞　激 o

侮

愛慾こ競物管てきた ≦ 2．彗 　　脚　圭V　童．琶　蕪 3、き　嚢 尊　　澹 童．『

露宝鑑ン・…1オ毬て舞 欝 蕪。7 甦翻輪 鑓。き　i ！毒．善　3藩 錘．套

縷翰に董選った 35 葬。曇 灘 婆．纏絡 髭1郵 灘．藝　鴎 餐，豊

矯減軽錆鼠碧海簸撫こな檎 巻マ
讐簿仁　　　’

難
瀦τ蜜麟　」

2彗、尋　魯 華　蹴麗
縮鉾臨をもって敏駄駄遊走

垂
5 7．葺 胃 　垂a．1・欝 7一嚇　1垂 聾　　講 彗．藝

董狡獅鱒した
2
尋 逡．茎 灘 懲．7…彗5 塞．2　毒 蓼　　騰 講．章

あま曖舞舞い
3
望 藷．彗

2
毒 章．垂　雑 呂ラ　曇“申垂

群　　簿 窪，肇

そ　爵　健 4 ！．毒 2 毛多．r　2 毒，彗　奪 毒　　暮 茎．重

無謎事舞 … 2．5 3 ｝．至1毒 窒．藝　至 鰺．垂　生き 童．董

　まず，精神的翻遜の変化1こついては表覆一6の選

辱である。こ振こよると，各霧羅年数とも喰常

生活1こハl／が建てきた」という変化を第i位に挙
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げる傾向がみられ（訴皿囎．認§蟹二舗　登窯．総5〉，

次いで「ストレスがたまらなくな暑〉気分爽快にな

った」という顯である。しかし．所属年数5年以

、セ1のグループはF精神的1こ若返った雄を第2位1こ

挙げていることより．湧属年数の増i撫つま皇）年令

の増燦と輿こ繕紳嚢の1タフレッシュメントが晃ら

震。るようである。

褒璽一7　懸羅隼数懸，身体緯灘面の変化

　　　　　　　　　　　　　　　2項誕家で選夢こ驚
鐸簾　2年～5熱5年鍛■と 籔1韓 皇籍　1　　　　　　　　瞬雛年数

�　霧　　　々鬼 声
、 錫　叢 ％　’、　驚 汽 曳 汽“舞

舞講濃｛な魂 露 門．暮　購 ．．マ　禦　5．奪 量 鍔．彗 畿麟．垂

欝鷹搬こな腰
玉
7 壽．蕃　2壷

7．7i鐵音．2　監

韓 韓
5
皇 穿．4

韓離噂した 講 懇．毒　墾 圭音、毎　愛書尋、… 彗 建『 墾。毒

魏が弓iきし事嘆しぐなった 窪 き．毒　艮 4．醗　｝至善．毒 甦 垂 2暮 4．創

建融二儒て蹴・曇つ新に秘た
3
了 鰺．彗　粥籔罐嚢 彰 導 至難

書‘－
ﾜ
雲
，
3
蝿
　
』

齢無職こな・沈 量 玉．鼻　s 2『蓉　つ　3．茎 i 塞。葺 弼 2．鮭

あま彗愛郷瓢い
｛マ 蕪藝　灘 至難，無難 茎 2書．蒔 翼4 襲．葦

そ　の　縫 銭 5。5　誰 量．9　5　1。童 奪 毒 聾 3．毒

無藷不璽
2 玉．藝　き 　　　垂k8　導3・5 孟 鱒．奪 嬉

2．磨

　次に，身体的灘露の変化については表蟹一7の通

辞｝である。これによると．各所羅隼数とも「舞講

が轟くなったゴという変化を第i位に挙げ，次い

で「健康に勝心をもつようになった」という顛殉

であ蘇解⇒8．736讃構6簸．の．しかし，駈

属年数2年未満は「あま馨変化はない」を第2位

に挙げ，全体で第3盤となっている。

　これ．は瞬羅年数の矯かさ，クラブ活動の1里数（i

遷懸に墨～2議／等にその療霞を見い鐵すことが

できるであろうが，所羅年数が2年～5年へと僻

ぴることによって変髭も起き，その後横遠いの状

態となる。健って，身纏的蜷藩の変牝縁懸人差も

見受けられようが．撫入後i～2年頃から変化が

毘ら重しるものと言える。

表醗一8　駈薦隼数璃，歓会麟糖藏の変免

　　　　　　　　　　　　　　　2∫嚢羅まで選訳壕
瞬雛年数 2年来轟 酵～簿 5年挺　　無…鞭 全隊

填　§　　　ん％ 鑑 惣 垂　硅　重。・

＝@　　r喜
彪 ％1鬼 惣

辱　毛　窪・、　　毎1

鯵懇1鮎1擁慧 欝 撰．3 2i套簿．藝 鄭 麟き 鐡“鷺 5篁3麗1

騨が欝慰籍が藪た 鎗 鱒．誓 尋7葬。2 灘 董彗．7　轟 毒 至至輩互彗．？

、進磁癬への参勤鞭墾鑓になった 簸 舞一｝ 藷　艶．3 籍 雛．轟　i 鰺．彗 　　　圭Ti鑓．輯

蟹藩邸戴ぎ練器灘観た
　「畠一－手
X軽一｝2“鼓　じ一一諦 罐蔓甕 52 鼕鼕

戴難τ羨　配一品

工銑・γi二簿礁霧が塘えた 繁　欝．｛ 尋幾重72 麓 茎7．ヨー 蟹き．覇
離藝「壷　　『　　！

あま曖匙舞ない 重韓　舞．暮 毒口．き 2 善．9 奪 2尋．3．4

そ　・葺　鰹 ｛　毒．き 2 壽．享 2 三1一鍬 　　．　　A

無詫解禁 き　主．5 き 圭．茜 9 箋．〔i
｛
垂 17　ワ葬　1一一

　次に．歓会的簿癒の変化1こついては表羅憾の遜

1》である。これによると，各所羅年数とも第至難

が弩車懸（妻入〉が増えたゴ，第2｛立がヂ集霧活動

の1奮びを味わえるようになった」という纈轟董を示

している（毘2蕊嘆3．8駐　厳淵32　P二諺7§）。

　また「地球行事への参趨が積極的になった」が

会誌で第3鼓に環わ農，しかも所属年数が増撫す

るに従ってその繧癖が晃られる．つま舜，スポ…

ツクラブそのも据ま地簸のコミュニティ形成の役

麟をも果しているものと考えられる。

衰灘一9　鋳霧本数幾．家震盗活の諏の変琵

　　　　　　　　　　　　　　　2襲馨まで選蝶再
爺霧年数 2年牽輯2病勢 欝譲一藍 無謎軍職 全簿

1項　馨　　　ぺ惚 氏 ％　瓦 勢 汽
農
〆
・
絵 大

曇
・
・
号 瓦　霧

家建碗懲気が島羅て鍛
！毒 菱．藝　諦 ｝2．彗 磐 至マ，畜 玉 鯵．讐

厭離や講掻を短。時騰でキ千・と
qう轍齢な・、た

錨
f－響、

M蟄 蹴
ボ耀齢、

u字ゴ5
懇藁卑“　　」

善 き
　デ噛‘‘

T欝甕
載籔も韓親のぞ働“慮■ツ、撚
ｩ巽騰｝を理解歩為よう鵜な…・た

7盤 鷲、 圭4了 灘．尋　購 製．z 魯 書 澱露
礁達縁事に勘轟：箏つた 箆 重4．毒 翅 築．曇 翼 23．彗 彗 曽 圭2葬 罪．7

繰羅砲艦倉て鋳難が麟ら彪．雛
�ﾉ艶鳶披（よ｝にな『・た

昏 豊．5 越 尋．華 唇 ！．彗 窃 岳 2毒 き．7

練習や試舟て舞騰が麟ら鮫。蜜
喆ｳの余齢が藏一・た

毒 2．垂 5 1、暮 き 2．2 § 聾
土
4 と、畢

轟ま嘆灘請い 4彗 鷲．壷 轟 嬉．7 23 難．達 工 驚．彗
玉
3 鱒．彗

そ　魯　健 丁 3．き 5 璽．書 毒 至、墓 彗 慈 鰺 2．3

無詫不聡 毒 3．辞　邑 1．2 暮 3．轟 3 鋳、善 鴛 3．3

　最後に，家庭生活の馨郵こ発られる変乾1こついて

は表羅尋の通壱）である。これによると，各所羅年

数とも第i位が「家族も織綾の行動（スポーツ，

歓会活動）を還解するようになったき第2旋がヂ炊

事や濤掃を矯時間でキチッと行う様になった」という

領海を示している（芝2m73．〔｝縣（琶霊36∫〉＃．（縦聾。

　このことは，先の「家庭の理解度盛において所

属年数が増禁1するにつ鞭て，その還解渡：も増1撫す

るということを裏｛才1ナているものであ垂｝，　またス

ポーツクラブの羅綾慧，自らの行動に変髭をもた

≠，すと岡持1こ，家庭の申1こおける母親の有産を明

確に位置｛才けさせるものであると醤える。

　ス率f一ツクラブの継続1こよ喜》，精；神き讐霧彗穣茎，身

纏的灘懸．鮭会的簿癖，家庭生活め面の変化を総

じて臨めると，精神的鰭藩，鮭会的籍簾，家庭生

活の蓑郵こおいて各所薦年数の閣にはそれぞれP業

．総5　P罵．079　野業．○蟹｝において有意な差を見

ることができた廿また．各縷雛露こおけるその飽の

頂慕の変化を発た場合，所属年数が増撫するにつ

れその変化のほとんどが懸人の露営生活£おいて

プラスの醸として現われていることがわかる．ま

た「あま彗変化はない」という項§に対1する数鑓

がヤ身体的灘懸の変化を除いて所羅年数の増燦と

其に減少してきていることより，ス潔一ツクラブ

の継続は懸人に縛して韓墨らかグ）変飽を与えている

ものと考えられる。
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舞　ま　　と　　め

　家庭婦人バレーボールクラブ1二所属している鱗

人の嚢常生活1こおける余綴活動の実懸と，スぎ一

ツクラブヘの旗人から継続1こ臠する精神的，身舞

鶴，鮭会的条件と．クラブ活動が勝羅者にもたら

す諸変｛ヒを薄手属年数の餐窪違から霧麹めてきた。これ

らを．i．スポ1一ックラブとクラブ所灘詳養　2．黄纂

入から纒続1こ臠する諸事項，3．スポーツクラブ

参与に麗わる諸変化の三点からまとめると以下の

ようになる。

1．ス承一ツクラブとクラブ懸薦者

①　 スポーツクラブ鍵の』年令季薄成隷笈》代から5（肇代

　までと嬢広いが，現在諦代を覆点とし韓代齢代

　という構成である。

②スポーツクラブ辮羅者のi昌の嚢幾時隙ま，

　2～3時懸，または毒時鵜以上が主であるが．

　欝慮時聡の多少に縄わらず，鰻られた時聡をス

　潔一ツクラブ活動へ有効1こ使駕している．

⑨　現在，ス洪一ツクラブ所属者にとって，クラ

　ブ凝｝動は騒常生活グ〉サイクノレの中1こ完全1こ緩み

　ま慰まれ．余舞掛鏡動の重要な一端を髪難っている。

2．簾入から継続に鱒する諸事項

①　現姦のスポーツクラブへ鵜癈人時の年令は，

　3（》代前単から半ばにそのピークを遇えているよ

　うである。

②ス潔一ツクラプヘの簾入は，精神的，身｛本的

　な抵撹の緩穂のためにも．できる藝罫》畢難（若

　令）カぐ理想とさ牽tる．

③露塗時潮の慾ま，これからス震一ツクラブヘ

　瀦入しょうとする時，及び漸騰年数の叢赫巻が

　今そ菱クラブ涯｝動を織綾させようとする時，　重要

　な要霞となる。

⑧　擁入の動機が友人からの勧誘1こせよ，本人め

　積極性1こせよ，舞えば「健康のため」のように

　畷確な馨的を持つことがクラブ縫続の第一条件

　である。

⑤　退去にお謬るスポーツ（運動）クラブ鱗屑の

　経験の有無は，樵人時にお縁る様々な抵議1の差

　は幾分認められても，クラブ纒繞に麗しての差

　はあま垂）発られないむ

＠職種とスぎ一ツクラブヘの所羅年数の長篶と

　の懸には関係が琵ら農ず，本人の積極的な収量｝

醗5牢3鐸

緩みによ1タクラブ纏縫も可能となる．

3．　ス承一ツクラプ参与に麗わる諸変化

①　スポーツクラブ1こ録する本人の積癒的な姿勢

　1こよ馨，家庭｛ノ〉礫解痩（協プ3／も増し，それ。は

　藤織年数の増簾と比擁する。

②　精神的｛鰹露の変費1を霧一鶴年数響き繋こ見た場｛釜，

　登工、総§で寓意な変髭を示した。その主な変乾

　は「馨常生活1こパ弩が出てきた雌ことと「スト

　レスがたまらなくな酵気分爽僚になった1こと

　である㌧

③　身纏的繕嚢の変銘を瞬属算数舞£見た場合．

　有意な変牝は昆られないが各藩霧年数ともヂ蕪

　調が食くなったゴことと「鍵譲llこ縫心をもつよ

　うになった3ことを挙げている．

㊥　縫会的灘面の変姥を辮霧年数騨こ発た場合，

　登慧．癖7§で有意な変匙を示した。その主な変髭

　は「偉き矯（友人）が増えた」ことと「集霧活動の

　喜びを瞭わえるようになった藩ことである。

⑤　家庭生活の嚢にお捗る変化を瞬霧年数琴彗1こ見

　た場合，P二、§叙3で有意な変紀を示した。その

　主な変髭鍾「家族も母繋の行動｛ス潔一ツ，社会

　建｝動〉を理解するようになった」こととヂ炊事

　や濤携｝を矯時縫でキチッとイ亨う様1こなった」　こ

　とである．

⑤　各灘藤1こお1ナるその飽の項嚢の変銘を見た場

　合，漸騰年数が増撫するにつれ，そのほとんど

　が綴入の藝常生活においてプラスの藤として現

　われてきている．

　以、髪二雫家庭婦人バレーボールクラブ所属考めク

ラブ活動1こついて三点からまとめてきたが，最後

に強謁しておくべき事は「様々な条群を沓負って

地銭スポーツクラブへ癈人し．活動を継続させて

いくための基本的姿勢は，スポーツクラブに対す

る本人の確麟たる意志と，そのクラブ活動1こ対“す

る鴫確な蔭的を持つことゴである。その繕果とし

て，家庭からの理解も増し，糟糠霧｝，舞錐的・娃

会的鰹癒，及び家庭生活の藩においてプラスの謡

が現われてくるものである。

　次稿においては弩毯域スぎ一ツクラブに鷺する

講究　　その在解方と将来性について一一藩を予

定している。
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鑓　橿鳥大学教鳶実践醗究紀要第6号　欝鍵年簸舞

　愛奎｝．　85～§珪。

！21　舞菱｛K歓送趨輪講萱所「鑓至篭生活時羅調沓」

　讐8i年§轟。

鯵　また，i馨の霞出時聡を職業騨毒こ髭た場合，以

　下グ〉ようになる．専業主擁護時懸以上，パートタ

　イマー2～3時幾，公務員プラス会縫員2～3時

　騰．警営業i～2時聡が第i建を示し，職業翼霧こ

　有意な籐1舞を示している　（蒐2撚i58．窪73　（憂凱35

　警＝．§春§｝。

／罎／　総理琴蕃　ゼ瞬鉄…盤三誘ξこ鯵馨する1量霧無調1盗…」　　　翼壁83年

　5鋪。

（5》　萌‡鶏書　！圭｝　　欝．8｛3

（乏聾　現在，福島緊1こ捻痘1ノ｛レー選一ノレを綾羅重した9

　入舞1ノ寸レー潔一ノレ（本譜養iの重量象考／び〉麹1こナ　あ

　る案襲縷：レク辱エーシ葺ンを醤鋳としたものとして，

　ゴムノくレーボーノレによる8人簿1ノ｛レー潔一／レ毒ご羅｝

　内．または小学校琶を串・むとして縫紋されてお弩，

　毒疑偉育祭などのプ欝グラムの一纏ともなってい

　る．

　巻末費P、　鰺　～　欝　に本稿で縫還した縫チー

ム簿5名に対する単純集計のデータを掲載するゆ

　講幸鋳稿「地域ス湛一ツクラブに関する羅究一そ

の予備的考察一ゴの巻末P登．認～§盤こ掲載したデー

タ重ま5｛｝チーム6§生名毒こ対する単純集謙であ鯵，　データ

として懸纏を撰うもので隷ない画

参　考　文　載

i．経済企藏庁羅提生活局編　「コミュニテあ影戒1こ

　資する察磁時縫活嚢の講造分梼講義」鞍告書　　錘

　民の欝密時聡活動の現献と課題一　孟98護年2鐸

2．　（購〉余靉靆発センター轟轟　紅余舞覆ハンドブック」

　騒講工業新鷺鮭　欝82年

3．影蜜健纐　　「瞬疑スポーツ文亀」　大修館書篠

　豊977年

珪．　馨本誌育譲r会　 「騒本人のスボ1一ツ孝テ動」

　欝雑年
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講　蛮　資　料

褒1　講変録象チーム，離象毒数及ぴ鐵鍍率
　　　　　　地　猛項　§

繋駕 票毒 いわき 繊双 会津 計

58隼渡綴織県家庭婦人バレー離心ル登鐡チーム数
36 23 54 27 玉3 董53

講壷講象チーム数 2毒 i3 25 慧 i3 85

　　　　　チーム数
ﾖ鞭率一一…………
@　　　　　％

　蔦

Vs．○

　董2

x2．3 U§．○ W碁．7

　7

T3．8 V玉．＄

講喪嬉象者数　（人／腎　　一　　ト　　一　　－　　幽　　－　　－　　－　　一　　一　　一　　－　　－　　－　　曙　　『　　w　　轟　　曙　　帯　　岳

u蓋舞象巻縫熱凝する纐 Q5．2 T、3 Q5．4 d§．春 ii．§ I翼｝．奪

表2　講査麟象餐鈴軍令構成

隼肇
脇鋤 2§～鋭 欝～羅 籍縦尋鰻錺垂翼鯵 露雛
8 56 玉総 2劔　　153　　68 23入

　
％ 里．i 7．9 27．8 28．5　2i．7　9．6 3．3

表3　講糞録豪者の職業構域

職種 響業主鐘　バート 会蓋舞 会務賛蟄襲業 嚢旛業 そ鍔毯 無謎不糶

取 243　　玉茎5 i24 3呂5　ii玉 2轟 騒 4

％ 34．5　i§．3 重？、6 3．護　蔦．ア 3．7 6．2 韓．§

衰7　子僕σ）奪令と人数

年　令　　　　船％　i入 2入 3入 毒抄春　％

§～嬉才　　　　96 30 7 圭33　i3．3

5～6才　　　　嬬 塁 § 玉鋳　鱒．5

ノ1・学校ト6年　2難 工57 25 韓i　鱒．2

中学絞以上　　　i37 玉7i 鱒 358　35．§

鱒？　鱒．9

表暮　1鷺の欝霞鋳経
時郷

F
礁んどな載 董磯級毒 垂～講饗 量～3詩難 ト鋳舞 4耀雛簸詫不鶏

2§ 誕 i2塵 盤谷 i3§ ig2－@i3
％ 3．7 蓬、8 i7．6 26．遵 i8、雀 27、2　　i．8

菱警　1選幾の農業時矯の其体的な過ごし方
　　　　　　　　　　　　　　　　2頭弩まで選齪再

項　§　　　　　　　　　　　　　　人・％ 人 ％

習い事（穂憲事） 57 8、i

§瞬多趣味（手義　絵1蚕など〉 87 玉2、3

鰹芸．盆栽 37 5．2

学習活動（読鑑逮緩教育など） 憩 7．i

音楽鑑賞（レコード，　F凝など） 2§ 3．7

ス潔一ツ　（鉢を動かすこと全毒憂） 鎗き 暮7．護

近醗サき合い 露里 2i．8

簿もせず（テレビを甕ながら1｛寒葵にあてる 圭98 28．i

そ　の　飽 欝き 腿、警

無記不明 3春 婆．3

褒尋　主人の勤務時潤箒

項　馨　　　　　　　　　　　入・％ 人 ％

昼溺勤務て特驚な縛縄以磐は夕方帰宅すサ 33塁 尋7．魂

昼麟務であるが遷3～嘱ξま残業力偽る 圭23 i7．尋

昼溺，夜鶏の交簿1（又は三交代！である 藁5 6．蓬

夜驚勤務が主である 1§ 至．違

憲営業のためほとんど在宅している 欝5 三塁．9

不在が多い／墨張・単身謹任など） 28 尋、○

そ　　の　　飽 嘘3 6．i

無　記　不　賜 i7 2．4

衰懲　韓常生活で充…案感を慰むるとき
　　　　　　　　　　　　　　　　2項誓まで選夢ミ製｝

項　醤　　　　　　　　　　　　　　入・％ 入 ％

家族だんらんのとき 32垂 鵯，馨

｛土蕃にうちこんでいるとき i鱒 鎗．§

睡った今と｛本養しているとき 72 i（｝、2

友人や加入と会合，雑談をしているとき i鍾 i6、2

趣稼やス湛一ツ毒こ熱塗しているとき 銘6 68．9

魑孝蚕や教養喜こ勢を入れているとき 里2 至．7

社会奉藍や歓会活動をしているとき i2 里、7

そ　の　縫 縫 2．§

無記不鯛 i§ 2．3

衰5　家庭生活の程度

項§ 上 率の　率の串 牢の 下 無詫不覊

入 7 §7　　鈴玉 繋 27 i7

％ 工．○ 9．5　69．6 主3．馨 3．8 2．豊

褒ll　遇1去におけるス承一ツクラブ蔑羅の：奮無

～項騨　　　　　　　　　入・％　人　％
ノくレーぶ一ノレクラプ葦無届の経験力ぐある　　　　3｛鐙　　5i．2

バレー事一帯鎌鉾のスポーツクラブ艇霧グ壕釜敷寮ある　　　　　2i倉　　2§．8

スポー’ソクラロブ毒蓄属グ〉経験はない　　　　　　難8至愛｛墨、7

無記不瞬　　　　　　　　　　　　　　懇　　2．3

表6　家　旗　携　威

項舞 婦二人’ 子三人ﾈ一■ヒ 三獺 その飽 無記不聡
入 2暮 婆25 22遵 29 7

％　・ 2．8 69．3 3i．8 4．i 主．曇

表i2　現在のクラプヘの漸羅奪数

年霧簸 ト2年 2～簿 3～簿 彗～簿 簿灘 無謎糊

入　　85 翌慧 i2§ 認 6奪 227 5

％　　i2、董 慈．2 至7．嚢 i2．5 8．5 32．2 倉．7
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褒13　クラブ撫入の動機 2項嚢まで選毅薄
　　　　　　　　　　　　　弄v％項　欝

入 ％

露分から積極的1こ 22i 3i．3

友達¢勧誘1こ蔚／ 3騰 §3．3

健康のため 3艇 逢3．i

友人　（姦し緩手／を得るため 3畦 遵．8

挙講な慧常盤誘から跨縦波のため 蕎 暮．嬢

テレビなどのバレーの試合1こ魑斐られて 8 至．至

人がやっているのを見てなんとなく ？ 玉．脅

そ．の　飽 至i 亙．§

無嘉不明 鰺 2．§

衰騰　糠入鋳にお馨る精神的・身体的な抵就の有無

項饗 あった 少しあった なかった 無記不讐擁、

入 35 鱒7 嚢婆 蛉

％ 5．○ 2§、嬉 酷．§ 2．7

表1§　クラブヘの参糠の｛鐙づけ　　　2機縁で選撰璽

項　§　　　　　　　　　　　　　　　人’％ 人 ％

…番重要な余鍛活動の嚇 59 8．4

健康・体力の纏持の場 467 総．2

紳閥との驚報変換の場 鎗董 鍵．3

入薦形成の場 3尋 護。8

生裏嚢を豊かに漿しくする場 7§ §．9

気分転換，ス卦レス解溝の場 鱗5 暮3、董

そ　の　縫 5 ○．7

無詫不瞬 欝 2．軽

衰16　身体的｛懸蚕の変化 2堰舞まで選蝦驚
　　　　　　　　　　　　　人・％項　馨

入 ％　巨

体講が褻くなった 認5 54．§

食欲が簸盛になった 52 7．尋

誌力が増した 茎27 i8．暮

篤霧が引きしま書｝美しくなった 28 蓬．暮

健康について澱むをもつようになった 圭7里 2嘆、3

遍労気鎌1こなった 懇 2．3“

あま妻）変｛とはない 至麟
2倉．建一

そ　の　飽 2魂 3．逢i

無記不明 1暮 2．3

表綿　歓会的轄面紛変牝 2薦疑霧まで達i撰蓑ぎ

　　　　　　　　　　　　ノv％項　§

入 ％

縛闘（友人／が増えた 5露 72．書

境野が広が蟻題が増えた 賢8 鱒．7

地簸行事への参趨が積極的1こなった 圭27 至8．台

集懇活灘グ）喜びを練わえるようになった 騰2 2i、6

スポーツに鱈する理解が増えた 琵字 懇．§

あま善｝変｛と1まない 2尋 3．塵

そ　の　飽 5 ○．7

無記不聡 茎7 2．遵

表徳　家庭生活の変牝 2項甦重で選鍛璽

項　鐸　　　　　　　　　　　人’％ 人 ％

家庭の中に瀬気があふ霞てきた 至艇 艮．3

歎事や濤掃を餐蒋饗でキチッと蕎う檬になった 2韓 3壕．§

織も難蘇蔚犠纂灘を螺す蘇うになつ丈 342 48．5

子供達も家事に協力的1こなった i2§ 亙7．7

罐磁叙蠣磯ら嫁掌手を嵐よ磐こ転た 26 3．7

羅磁叙麟磯捷薙齢鑛織った 錘 2．○

あま身｝変色はない 玉i3 欝．○

多　　の　　蝕 亙§ 23

無記不覊

　表欝　勧農後のクラブ参撫の疲労度

・　％　1　2・6　・　　　　1　　’

　…

23　　3．3

翼二藤2

表鐸　穰禅的穣彗薩の変化 2環馨まで選蟹薄

　　　　　　　　　　　　　　人・錫項　騒

入 ％

生活に購と量）がでてきた 董9 2．7、

欝欝隻活1こハ…｝が慮てきた 3欝 嚢．＄1

精神釣尋こ若遜った 簿3 27．尋

ストレスがたまらなくな彗気分爽雫実紅なづた 228 32．3

以羨よ辱轟繕を持って行動する蝶になった 認 §．8『

縫交種が増した 玉33 i8．9

あま1｝変髭はない 7§
警．§i

そ　の　飽 8 ゴ．至

難瀦不瞬 錫 2．班

｝
璽羅 疲れる 疲農ない騨翻ると大丈喪　無髭不覊1

｝
｝

人 玉2

芋

227　　　　罪9
　　　ごX

…
％　　・ ？6 4§i　　　　387　　・　　§ 「3　　　1

表灘　家羅の選解護
　　　　　　　　　　　　　　入・％項　馨

人 ％

クラブヘの参隷には積蓮鶴睾こ騰力してく義る 2磁 38．2

家庭菰逢惑ヂ）か毒播｝ない糧嚢なち賛議してくれる 3？8 53．6　　｝

あま・1協力的ではない 2豊 3．毒

家薩！夫）縁無鑓心である i3 玉．8i

無艶不瞬 24 3．4『

表22　クラブ活動毒こ離する子嚢σ〉影響
醤罵§8き

頭軽 いなるあ
ト
〕少るあ 無記不嘆

％

へ 68 1
旨
22§ ｝ 323　1 §3 E

（｝§ … 334 ｝ 嘆72
1
　
　
9
｝

一
．
診

；
｝
｝
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表23クラブ活麩購にお馨る子僕へ4〉麟麺
無二愚85

項、宙黶`～　　　人・％ 八 ％

レ蹴畿か親が発て餓る 2総 3暮．○

嬉7 28．8

1練翼に一緒に連蕊ていく 70 馨．2

1そ　の　縫 総 §．6

　無記不聡一 §2 捻、藁

蓑鱗　クラブ仲醐との交流

噸§　、　　　　　　人・％ 入　　％

三1練雲離聾でも数入と謡親しく背ききする 壌37　鑓、奪

i練習後にちょっと雑談する程農：である 鷲9　25．凄

いろいろな条鐸があぎ｝，　あまぎ｝交流隷な墾 37　　5．2

i鐘譲講行事など特麗な鋳、霧講で遙鬱する糧嚢である 2暮　縷、倉

i無鑓不瞬 2尋　　3．魂

褒25練蓼羅数 チーム数並鍵

劉雛一3籔選嘔遷2瞬遜3露
数　　§ 2§ 3嘆 i

％ 毒　　違2．藝　　55．7　　i．6

趣灘凝1

○

○

褒2§練習時甥 チーム数凱雛
1
　
　
　
　
時
題
… i麟鵬1卜2麟 2時購鍛上…！　　　　　数

c1　　％
9　　　套　　5蓬 7

§　　　　　8暮．s i董、5

表欝　練習場までの舞霧交通手段

　　手段p 縫　歩 麹転車 ベイク又ﾍ寂嚇車
バスなど 無鍵不瞬

簿 露玉 塵3毒 至 里5

i
　
　
人
…
i
％ 雛、董 i25．7　1 欝．○ ○．i 2．圭

褒鐙　練習場までの漸要欝欝

　　　　　　　『酷�｣紛蓑義 醗髄號跳…繰髄，講鍵 無誕不璽

叢　　萎73 18葺　2δi逢　5 欝
｝1％　　縫．3 註、蓉　　3．7i　O．6　　倉、7　　　　　　　　　蔓

2．3

褒29練習場 チーム数需戯

旛　設 数・％ 数 ％
1
掌
紋
粉
体
膏
館
茎 5i 83．毒

i公共（潅・瞬・緯営1の雛膏館 緯 欝．遼

騰s牢3舞

表3毒　クラブ内｛7〉薄襟
2項農まで選叛再

項　騒　　　　　　　　　　　入・％ λ ％

クラブ翼の親睦を深める 333 む．2

クラブ農の健康を傷める §2 i3．○

クラブ貫の捜徳海上 2§§ 36．7

試合に勝つこと i欝 欝．6

楽しく皆で練習すること 3幹 蓬3．5

特に嚢繧1まない 欝 i．護

そ　の　魑 工 ○．i

無艶不覊 35 5．巷

表31　コーチの霧在 チーム数鎧醍

項馨 コーチがいる コーチはいない

人
鱒 i2

％ 8§．3 懲．7

表32　コーチσ〉必要性

碩馨 必　要 不必要 わからな籍 ，無詫不明

大 暮露 2§ 垂3 20

％ 87．遵 3．7 6．i 2．8

嚢33　チームのレベル

入・％　　　　　　　　　　　項　嚢 木 ％

舞電算難熱　（県大会など警糞袋になった鬱すξ今 2丞 3．魂

強弾｛麹褻大会窪どで時々縷離する｝ i誕 欝．む

普選（大会1こ叢《繕った撃負診た琴鍔程灘 達鎗 認．2

蓑毛㌔姦｝つ蓑～2璽鞭マ鰍諺楽しみを舞鶴として熱るチrム！ 圭34 至9．巷

無諜苓顎 3 ○．蓬

褒34　韓象者の農盆地

項　§　　　　　　　　　　入・％ 入 錫

秦蕎鍵（籔の串む難，蕗蕎籔も食む） 2護3 3嘆．5

中む籍から少し離れた籠宅鑓 鍵8 唾3、？

ニュータウンと誌さ義る薙響1こある薩宅嬉 35 5．○

農旗韓地鷺 7i 騰．茎

漁韓地区 簸 董．6

そ　の　飽 i塁 2．韓

無詫不墾 23 3．3


