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　本稿では，槌轟県下の適応詣導教室に籍する実態調査を行い，纏高察適応詣導教室の現状を講べ，

課題を探る。また，適応振舞教室における，構造的な運営方法についての麟究を進め，適応捲導教

室モデルを礎尽することを羅酌とする些
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は　じ　め　に

　文離省の婚98隼農学校基本調査速報によると，i鱒7

年度縫に「学校嫌い」を理蜜として年麗3続董鉄上学校

を休んだ滝童生徒は小学校で2万i千人，中学校で8

蒼5千入の合議欝万5千人で，調査開始の平成3隼度

霧以降6年連続増撫し退去最高となった。

　文部省では不登校児童生徒への新たな摂動方法とし

て幕議2年に「遍応1詣導教室」を学校不適感講策事業

の一一環として位置付け，実践的な講究を擦違晦梨や毒

簿村の教育委員会に委託した。

　しかし，遷慈振導教室では様々な課題を掩えてい

る。太霞ら（欝儀）の平成2・3曇年度文部省「適

応指導教室」藩究委託綴ヶ所と飽3県に設置されてい

る適応指導教蒙2！ケ所合計82ヶ所を対象とした調査で

ぱ次のような課題が、ヒがっていた。

　・施設設簿が不十分である　　　　　　　！弱．2％1

　・職員の絶対数が定離ない　　　　　　　！52．嚢％1

　礪1分（職鋤の指導技徳や力量の商一と／灘．鈴の

　・職毅の職種が充実していない　　　　　（32．4％）

　・運営方法が定まっていない　　　　　縫6．2％！

　このうち「運営方法が定まっていないjに絶して

ぱ，適応指導教室が学校不遜応対策事業の一環として

位置蓉けられてからまだ鱒隼にも満たない新しい分野

のものであるが準えの課題だと思われる。筆者1尾

形ナ露身，宇嘉島県の適応捲導教室で夢詳常勤指導員とし

て饑いているが，学年も様態も様々な子供たちが一ヶ

駈に集まるという遍悠揚導教室にお熱て，望ましい援

跡方法とは韓かを考えるようになった。

　そこで本務究は，遍応撰導教室にお捗る購造的な運

営方法について礒究を進め，違繕詣導教蜜モデルを提

示することを羅的とする。

巨il捲し，篠島察の適癒指導教室の活動の実態据握を

し，その課題を探り，適応指導教室モデル舞戚のため

の基礎資料を得ることを套1的とする。調査対象は薦島

県に設置されているすべての適癒指導教室（i4ヶ所／

であ｝｝，欝欝隼7月下旬，調査を依頼した。講奮内容

は，遍癒捲導教室の縁約，入退綴手続き，逓綴音につ

いて，醗窺ξ窪，プ資グラム，職員，適応指導教室での

活動等に関する設闘を設定した。調査手続きは，郵送

によ轄講1査鱗紙を醍姦し，約2遷翼後郵送により騒殺

した。すべての適癒指導教室から霧答を得，匿1叙事は

錘／鍵（鱒馨％／であった。

董）適癒指導教室の譲的について

　「学校復帰に重点を置いているか」との設闘の答えに

「置いている」，「かな喜〉置いている3と答えた適応鮨

導教室はあわせて86％であ1｝（綴i－！／，ほとんどの

ところが学校復帰を憂窪釣としているにもかかわらず，

全適応指導教室が適癒指導教室の欝的について「学校

の重慶タ毒は実現しなくとも騒々の開題の舞琴決の援勧」で

あると考えている畷i－2）。各適応指導教室はその

1彗的を姦籍校復帰のみに張足するのではなく，子供一

人一ザ、に足りない力を付けさせることの結果として，

学校復帰へとつながることを窮待していると患われ

る。

　　　　昌司4磯欝　7汚　　　　　　　導置いている

　　　ゆ％

．轍灘
　　　　　　　　　い
　　　　　　　　羅置いていない

図1－1　学絞復帰に重点をおいているか

葉　福島県における適応指導教室の実態

本譜査1ま福轟県の適応指導教室のさらなる活磐i髭を
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騒薄一2　癬標は纒々の鶴題の援跡

2／入進級手続き・通線者について

　通駁している児童生経を文藻省（謄921の「登校拒

否のタイプ」で分類すると「不安など藩緒混蔑の璽」

がもっとも多く　（29％／（緩2－i）子僕たちは不安や

つらさを抱えて適繕指導教室にやってきていることが

懇濠される。
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蟹2一肇　不登校のタイプ（上位4つ〉

　入綴に臠しては粥度か面接をしたのち入級というと

ころは5ケ所にとどまり，残辱の§ケ所は本人の希望

で騨，または学校長の推薦があれば羅入綾ができると

いう結果であった（羅2－21．しかし，子僕の不安を

解消するという点，また，適繕振導教室にしっかり欝

的意識をもって通緩していくためにも天綴時の面接

は，｛濁度か定離的に行うことが望ましい。
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2碁登馨一§

　通線対象者は小中学生に限定している適応詣導教室

が8麟強であった（鑓2一逢）。しかし，中卒考’の天綴

希望があるところも36％あ1タ（懸2－5），今後増える

ことも予灘できる。中幕惹の希望が今までなかった所

でもその対麩として，飽の機縫を紹介するなどの方法

を決めておくことが望まれる。

3〉器窒簸について

　翻室驚濁については葬公立小中学校と講じ」がもっ

と多く8麟を超え，麗室1三1については「還に3旺碁が

最も多く壕割を超えた．わざと数目ずらしている適応

指導教室が2ヶ所あったのだが，遷嶽を見てみるとそ

のずらした購醸こ学校に復帰してほしい，という意襲

があった（鐵3－i／。
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麟3一｛　開霊鰯闘

41プ露グラムについて

　適1警指導教室においての活嚢内容は「教科類導卦

ヂ子供とのカウンセリング卦「学校との連携まという

学校復帰のための活動に力を入れて疑る反藏，集轡活

動においては「ゲーム涯「見学学習」など子僕の興陳・

麗心に念わせた活動を取り入れるなど，各教室で様々

な工夫がなされている。

5）職員について

　職員については職員数がi人のところ；が6ケ所と塵

霧を超えた（籔5一玉）。勤務形態は常聾が34％，葬常

錘が§6％と常嚢の職曇の方が少なかった（籔5－21。

職無数i名の適応指導教室では病欠などのとき代わ琴

がいないなど，深灘な開題がある。麗室期溝を還に5

欝とし，子僕たちに豊かな援麟をするためにも常歎職

員の増員が望まれる。
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　また，職員の職種で1ま学校退職者等が（欝5－31，

年代では総代の職舞の誘念が綴5一逢）それぞれ多

く，どちらも7麟を超えた。ベテランの教鎌が長い学

校生活で培ってきた妓籍や知恵を，適応振導教室で再

び生かすことができるのは子供たちにとって大きなメ

幸メットである。しかし，ある年齢σ）職轟に煽るのでは

なく，多様な年齢の職暴と接する機会が与えられれ

ば，子僕たちの縫会性を搾ぱすことになると患われ

る。福島県下のA市では鱗無考羅鰺で教灘を適応指導

教室の活動に参撫させるようになってお琴，教麟が不

登校児童生徒に実鰹に接することのできる良い機会だ

と患われる。また8毒では大学錠生を教科指導講藩と

して薩請している。このような若い職員の雇灘も望ま

れることではないか。
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麟蓉一5　誰にサポートを受けているか（複数羅筈〉

§）適繕指導教室での活動について

　教科姦導は5自主学習」で「i対雛の指導，と子

僕一人一人に合わせた学力補充を背っている適応旛導

教室が多い（鐸6－i）。授業を行っているところもあ

るが，適癒指導教室には学年も授業の進度も違う子僕

たちが集まっているため，子僕たち一一人一人に合わせ

た授業を行うことは難しいと患われそのことも自主学

鷲の多さにつながっていると思われる。しかし，嚢主

学習だと学習の内容がすべて子盤に任されてしまい，

苦季教麟は莞蔽する意志の強い子撲でないと手付かず

にな娠かねないのではないのだろうか。すでに，実施

されているところもあるかと思うが，学習の大まかな

講轡を捲導暴と■一緒に立てるなどの工夫が必要と考え

るさ
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図5－4　福島察適慈指導教聖職轟の奪齢権成

　適応指導教室以磐の興部の号ポートを受けていると

ころは5割を超えたが，その面容はノ1い中学校教鰍こ

よるヂ教科指導墜が最も多く，医麟や心理士のサポー

トを受酵ているところはそれぞれiヶ所にとどまっ

た。また福島渠でスーパーバイザーがいる適応捲導教

室は2ヶ所にとどまった（舞5一§）。いくつかの適慈

指導教室に籏紳科医の治療を受けながら選織している

子僕がお弩，その病理について専鍔的なアドバイスを

得る必要性を輿慰している。スーパーバイザーの麟度

でヒは今後考癒すべき事項であると思われる。

　懸霧カウンセリングは全適応指導教室で実施されて

いるが，定離的1こ背われている適応指導教室は3ヶ所

にとどま吟，「選盛者の必要に応じて」が8ケ所，「子

僕の希望に応じて葺が7ケ誘であった（図6－2海嚢

騨カウンセ琴ングは適応振導教室での活動を振り返蔭

つつ入級時に立てた羅擦・課題を達成できたかを確認

し，次の醤標・課題を立て，活動時の燐み・開題など

を話し合うのに重要な役割を果たすと考えられる。窺

い蒔鵜の中でカウンセリングの時購を取ることは難し

いと思われる方書，以、、ヒのような美壁誌賢聾ら定莫暮糞勺1こカウ

ンセリングが行われることが望ましい。
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叢凱墨型
襲6－3　訪闘指導をしているか

　訪驚指導は行っている適癒捲導教室が57％であった

（図6－3愁誌幾の遷密には適慈捲導教室遠縁のため

に引きこも辱の子躾を訪賭する，が最も多かった。劈

きこも静の子｛箕1ま，喜喜離まや来難ミの醗蓼接を緩i毒ナなオ憲ら，

集羅参撫の意欲を高めていき，本人の意欲が高まった

ところで入綾させるという手顯を踏むことによ善｝．集

懸参撫がし易くなると患われる。

　保護者が集まる機会は設けているところが霞％と遍

半数を羨め（選毒一淫〉，その9的は「適応蓬1導教室，

児童生徒の理解を得るため」が多かった。それ獄外に

も講じ簸みを抱える保護者講堂話し合う機会がもてる

事は，保護者にとって不安や孤独感を解消する有鶴な

手段だと考えられる。

　　　瀦綴　　　　　　熱　　轟瞬頃磯欝
　　　　　　　熱　　　　　＿一

　　　響魏　…譲1；撫
　　　讐竃凱　　一一一

麟6－4　保護者が隻まる機会を設けているか

　学校との連携の内容は図6－5のようになった。子

棋炉学校に復帰するには，学校との連携は欠かせな

い。特に握任教緬との密な連携は子盤を学級に近づけ

ると思われる。癩島県の適応指導教室連絡協議会にお

いて，ある適応指導教室から「糧任教舗に実醗に適応

指導教護に来てもらい，子盤の活動の様子を見てもらっ

た」という譲告があった。文書による連絡だけではな

く，実際1に適慈指導教室に足を運んでもらうというよ

うな，子僕たちとのふれ合いが必要だと患われる。ま

た「5〉職舞について諜において窮らかになったよう
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園6－5　学校との連携の内容

2蟹鎗一6

に，指導員の人数が足ンタないと感じている適応指導教

室が多かった。適応指導教室以外のサポートを教葵に

教科指導をしてもらっていると答えた遠繕揚導教室が

あったが，そのように学校と連携1していくことで，是

娠ない入替を確保していくことができると患われる。

7〉適慈指導教室の課題について

　最後に嚢震配達で適絡指導教室の課題を記入しても

らったところ，態「予算が是転ずに，場癖の増床，人

員の増員，事務濡燕や教韓の確保ができない」，②ゼ学

校鴎係考や保護者の適癒指導教室への関心の抵さ」，麟

「天綴したばか舞の子僕・醗じこもむの子供・瞬題宥

麟の子僕への対応董，幡ド子僕に応じた，子供の望むプ

霞グラムの設定の仕方」等が挙がった。

　繊に関しては，不登校の難童生徒が全羅で憩万人を

越したという現状を考えると，行政穣彗は遷癒揚導教室

に対してよ1）充実した予算措置を考慮すべきである，、

　②に関しては適応指導教室濤体の認難度が低いとい

うことが漂雛として考えられる。薦違のA毒の趨、善指

導教室では適癒旛導教室の活動の様子を新聞社に取材

してもらうなど，穫極的な広鞍活動を実施していると

構った。広く地域の人々に適応指導教室を遅解しても

らう手立てを考えていく必要があろう。

　麟，轡に聡しては具体的にモデルとして提示する。

2．適慈指導教室モデルを作るにあたって

1〉学校との比較

　不登校の子換たちはなぜ学校にはいけないのに適応

搬導教室に来ることができるのかを調べるために，編

轟県のある遠慮捲導教案でアンケートを実擁した。対

象はアンケート実施震に通級していた中学生9名であ

る群

　「学校と適応指導教室の違い暴，ヂ適慈指導教室に通え

る理劇という質翼項難の縫答に「学校よ辱も暗闘が

難い」「学校よりも人が少ない」「活動内容が違う珪と

言う意見があがったことから，学校は人数が多くて気

を使ったり，魑強持繋が長くて疲れた諺と，精神的・

｛本プ3的にきついところだカ§，遠篝さ指導孝文章餐は，舞寺縫オ｛

煙く，（児童生徒の〉人数が少なく，子繰iが抵撹を感じ

ない活動を実施しているところ，という違いがあるこ

とが分かる。それが違慈指導教室には「背きやすい3，

「入ぎ｝やすいゴ，という実感につながったのではないか

と患われる。適癒指導教室には，学校とは異なる適応

懸導教室独嚢の購造があ1タ，それが不登校の子僕たち

が適応捲導教室には来ることができるが学校にはいけ

ない理畿だと考えられる。逆にいえば，学校には不登

校の子僕のはみ鐵しを生む，構造的な開題があるとい

うことでもある。

2〉藁懸精神療法6〉禰点

　小谷（欝8衿によれば，ヤ欝ムは集覇には次のよう

な治療効果があることを認めているという。
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表1　隻麩のもつ治療幾果

i．愛飽性，2．カタルシス，3．受容，

漿．ガイダンス，5、嚢己運解，6、属一視，

7．希望，8．普遍性，§．実存鹸要函，

驚．蝉五濁係二察己表現，

鷺．蝉人麗係：弱孫枝講，鴛．家族力勇鐘解

　適慈指導教室でよ辱効果的な援勧を鴛っていくには

これらの治療効果が見織せるプ欝グラムの実施が望ま

れる。懲．対人縫係1痘己表現については，いわき

チャレンジホームという適応指導教室が，鰯子僕たち

一人一一人にその嚢の輯のニュースを発善させるという

「ニューストーク」を実権し，子供の発言の場を設け

ている。ニュースを発表したり，意見を運べた零する

ことで，人前で露分の意見を達べることができるよう

になることが襲待される活動である。昼．対人灘｛系：

関係技術に麗しては謬幾毒ふれあい学綴でSST（歓

会技能調練1として，韓一ルプレイを実施している。

舞えば，新しい子盤が適応指導教室に入ってくる時

は，事饒にその場露を霞一ルプレイしておく。そうす

ることで新たに入線してくる子僕を逓えやすくなるの

である。指導妻竃こよるとド普通の予婁が懲らず難らず

にできていること（話し掛けた弩，話し掛けられた

1卸が適慈指導教室の子供はできないので，その講練

のために」箒一ルプレイを智っているそうである。鶴

度も蟹一ルプレイをしているうちに，その体験が流化

され，子僕たちは実場藩においても嚢一ルプレイと講

じように行嚢できることが期待される、、

3〉筆者の体験から

　筆者（尾形）は先に遠べたように葬常勤の詣導凝と

してある遠1、巻指導教室に難めていた。主に英語の授業

を遍して子ども達と鷺わって来たのであるが，そこで

感じたことを2つあげる。

①　授業実燧の膨難さ

　　たまたま本年度は，中学2・3無生のみの通線で

　あったため2クラスに分段て授業を実施できたが，

　小学生や中学圭年生も来るようになると尋クラス授

　業を罵意せねばならない。さらに，圭つのクラスに

　学校に鴛かなくなった時期も，学力も全く異なる子

　どもが一緒にいるために，i人i入に合った授業を

　提撰するわ1ナにはいかず，鰹えば3隼生はアルファ

　ベットが一書謬るようになった程度の子どもがいるに

　もかかわらず，大多数の子どものために受験対策の

　ような授業を実施せざるを得なかった。授業の内容

　が理解しづらい子どもには，授業中瀬馨彗に対応しつ

　つ授業を進めるという方法を取蒼）ながら対延してき

　たが，子どもの学力を紳ばすには，授業の申でも総

　人擬人の力に応じた課題を提婁する必要性があると

　感じた。それは，学校では串来ないが趨癒搬導教室

　ではできるという縄点であると考えられる。本隼度

　は鱗人の力に感じた課題の提供は入試蓬繭にしか実

　施できなかったが，来年度は鱗灘の対応も考えてい

　る。

②　集菱舜に対する帰羅感のなさ

　　薄達したように，集羅には「集騰である」という

　ことによる治療妨巣を潮待しうる。しかし，その治

　療効果が発揮されるような集獲，つま辱，メンバー

　の帰羅感の請い集毯でないと，効果は小さくなる。

　筆者（尾形1の勤務していた適慈揚導教室の子ども

　達は，誰が欠痛しても誰も心配しないし，朝逓緩し

　たら静かに嚢霧に樫っているだけ，というようにま

　わ鯵の指導員や子どもと閥わ1）を持とうとしない子

　どもが多い。筆者から話し掛けてみると，そこから

　話が広奮っていくときもあったが，そんなことはま

　れである。

　　筆者が主に子どもたちに購わったのは英語の授業

　だったので，その授業牢に子ども達軽士の懇わ蔭を

　持たせられればよかったものの，受験のための無識

　を教えるのに一生懸命にな降すぎた感がある。英語

　の授業中に集獲への蝿繧感を高めるには，俸翼との

　薦わ章｝の楽しさや大切さを，英語を遽して学ばせ，

　（例えば英語を使ったゲームなどで〉友達との弱わ

　鞍をもたせることをきっか酵とすることが考えられ

　る，，来年度は今麟の反省を踏まえたも6）を実施する

　こと嚇述のゲーム，グループ活動など）を考えて

　いる。

3．適応指導教室モデル

　橿海渠の適応捧｝導教叢ミカ密，よ拳）手薄進講・垂菱跡的な適

応指導教室の運営を行い，さらなる濠講生でとを遂げるこ

とを巨1的として臼　構観察における適応指導教室の

実態≦「2　適慈指導教室モデ庵を馨るにあたってま

をもとに，適応指導教室モデルを偉成，提示する。

1〉入　級　ま　で

　入綴までの流れを麟7に表した。

　申し込み後は1～2遷翼にi薩は嚢接を行い，捲導

員との関係を修っておくことが重要だと患われる。こ

の時点でその子僕の授裏者を決め，その邉撫者が毎藝

露接を受け持つようにし，その子供の状態（健康醸，

心理灘，学力藏！の摺握．鱗鷲舞標の設定等を行い，

勉の揖導蛋がいる場合には飽の捲導舞に事鍵会議など

の蒔に知らせておき，共通難解を麟る。露接を進めな

がら捲導饗一子繊の縦の闘係をしっか辱築くことで，

入綴後子婁一子供の横の鶏孫を作る縛，スムーズにい

くことが鞘待される。
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学校長　・保護者　・本人

からの零し込み

↓
適応毒導教室 纒甥面接の覇始 （保護者、子供／

毒
†

定離的に面接

保護者　
畜

！入　が　たら

体験入綾

進級可能 通級に不安 通綴不薩

定期的に藤接

遇緩

速緩しながら

面接を続ける

定期面接に

戻る

麟7　入線までの流れ

　体験入級の前の藏接時には子盤に①適応婚導教室で

やっている活動内容，②適応指導教室に逓っているほ

かの子嚢の傭鞍，を大まかに難らせておけば「どんな

ところで，誰がいるのだろう」という体験入学，莞学

の蒔の不安を取弩除くことが鐵来ると患われる。ま

た，灘接逡楽者はできるだけ、楽しい雰竸気，やってい

けそうだと患うような雲霧気で藤接を鴛い，「ここなら

通えそうだ達という気持ちを持たせることが重要であ

る。難の捲導員もこのときまで，挨拶などで顔見篶彰｝

になっておけば，さらに遇いやすさは壊すであろう。

　体験入線のときには，あらかじめ在級生に「○翼に

○○学校○年生の○○さん1くん）がやってきますま

というアナウンスをしてくことも必要ではないかと思

う。あら薄湿じめどんな人だと難らせておくことによ

む，不安が消え，議し掛ける議題も増えるであろう。

さらに，新入生の趣馨泰や得意なこと，嚢子きなことをあ

らかごめ知らせてお1ナば，露分と購じ趣味だった子供

は繕羨し掛けてみょうがな」と患うかもしれない。ま

た，蔚もって灘麩ふれあい学綴のように新入生を逓え

る欝一ルプレイができれば，藻琶1新入生が来てから

「どうしょう」とそわそわすることなく選えることが

醸来ると思われる。

　当騒はお蓋1いの糞己華鐸ダ計を舞舞単にしておくと，入線

してから紅あれは誰なんだろう盛と鰹ることがないだ

ろう。しかし，遠乗彗な歓遽を嫌う子供もいると患うの

で，面接の時に「どのように集腿に参撫させるのがよ

い悪縁をあら力玉じめ本人とi醤し合っておくこと寿§大繭

提である。

　体験入級後子供が通えない場合，または選ったが不

安な場合は，再び定期的な面接に疑した鯵，通いなが

ら藤接を続診た1りする．しかし，鋲蔚より面接の頻度

を多くすることで，適応指導教室とのつながむを密に

させるなど一度高まった通綴の意欲を無くさせないこ

とが大窮であると患われる。
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適慈指導教室の活動 禰　懸　面　接

参撫申し込み ・遷癒指導教室の説窮

鰻劉面接瞬始

体験入繰

入綴

集懇参撫

醤標達成

卜＼＼
　　　　　＼“＼
　　　　　　　　　ヌ　…　　　　　　　＼
　　　　　　　　　　　　　擁

・面接によ警策難参撫への負糧をある

　程度軽減し、参撫の恵欲を高める

変定

・舞舞獺標の設定

・後の効果灘定のための心蓬テスト

・集鑓参簾の中で生じる問題の解溝

・§繰達成のための課題について吟味

　　　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　／
　　　　　　　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　ノ
　　　　　　　　　　　〆　　　　　　　／
　　　　　　　　　－　　　　　　　　／
　　　　　　　　　　　　　　　／　　　　　　　　〆i　　　　　　　　　　　　　　．／
　　　　　　－－　　　　　　　　　／
　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノ

　　　　　　　　　　　　一／／
　　　ノ　　　　　　　　　　／
　　　　　　　　　　／／
　　　　　　　　　／
震檬達成　　　　ピ

／「ノノ

’　　再査定

　　　　・§漂達成率の確認

　　　　・水入の変化をフィードバック

　　　　・集毯参糠後の効果灘定

　　　　・次の欝標の設定

騒8　適慈握拳教室の活動と懇懸面接の流れ

2／餐　懸　面　接

　適応捲導教室での活動と騒霜露接の流れを驚8に示

した。適癒指導教室に来る多くの子｛難ま学校で簿かし

らのつまずきを経験し，適癒捲導教室にやってくる。

学校という大きな集毯でつまずいた子僕たちは適応指

導教室という小さな集繕でも集遜1こ対する不安な気持

ちがあることが予灘される。学校生活にお謬るつまず

きや適籍指導教室に対する不安の確認．さらにそれら

を克服するための難標を設定するなどの子僕の査定の

ため，また懸接によ｝フ集団参趨への負挺をある程度軽

減し，適濾指導教室参燦への意欲を高めるために，入

綾までの嚢接を舞う必要がある。

　集懇に参撫した後は，鯉購の課題や集懇での周題に

ついて話し合う必要がある。旛馬（欝縮）は不登校の

子僕の学校で傷ついた心に翫濾して弩轟鶏の教育掘談

をi～2遷雛に一度は設定して行う必要はあるまと達

べている。第3章でも遊べたように，集慰籍禅療法に

おいても飽渠の適応指導教室でも集錘活動と壷得した

定離的な鱗霧藏接が継続されている。

　また，できれば適総鬚導教室に参撫した効果，つま

り集霧参撫の効果を濁るために天綴時と区切鯵のと

き，たとえば学顛末に心遅テストなどの効果灘定を行

えれば，集鑓活動の効果を知ることができると患われ

る。名古屋治療教育センターの格馬（1鱒81は適応指

導教室で活凝できる心理テストとしていくつか挙げて

いる（表2〉。

褒2　適癒指導教室で活驚できる心理テスト

投影法一バウムテスト，登孚野テスト（家麗

　　　　　　一韓本一入鞠露テスト），動的家族露

　　　　　　法人秘露法，風景構成法，P－Fス

　　　　　　タディ，文筆完成法

質翼紙法　　YG性格験査，エゴグラム，G蔓Q

　　　　　　6毒テスト　（糖；神徳生調査）

無能験査一ビネー式，ウェクスラ一式

その飽一SM鷲会能力検査，親子麗係診藪穣

　　　　　　査

3／簗　懸　活　動

⑦　集獲の査定，藝標・課題の設定

　　3章で逓べた逓誇，集鑛！こは集醗であるというこ

　とに治療効果があ琴，その治療効穣を発揮させるた

　め1こは懇到薦接と購じように，集難に鰐しても査1定

　と蒙標・課題の設定を行う必要がある。つま辱，集

　騰のメンバーに共通して足辱ないものを見極め1査

　定），それを身に舞けさせる震標・課題を設定，その

　ためのプ鷺グラムを作蔑する必要がある。携めのう

　ちは振導員がすべて行うことになるかと思うが，子

　僕たちが適応捲導教室に離れてきたら襲分達で集懸

　としての難標や課題を決定させた1｝，集懇活動の一



欝暮 編島大学教育実践礒究紀要第38響

　蔀も議錘させるようにするということもできると悪

　われる。それは義己決定方を高め，良筆姓・

　の獲得につながるし，集籏への帰駕意識を高めるこ

　とにもなるだろう。

　　また，活動の獲馨り蒔には再び査定を行い，集縢

　として課題を違背できたかを吟陳ずることで，次の

　集藏活動へつなげることができると患われる。

②　集瞬であることを活覆するプ資グラム

　　薬罐プ讐グラムでは遠応指導教室に来る子供たち

　が共通して足1ラないものを援覇していくようなプ灘

　グラムが望まれる。縫えば，人に議し掛けた1〉，話

　し掛けられたときに答えた離する能力（封入縫係能

　力）等である。対人縄懸能力に麗しては，3章で紹

　介した澤幽溝ふれあい学級のS　S　Tの実蕊などが参

　考になるかと思う。

　　また，野外活動について橿轟察の適応指導教塞で

　はハイキングを実施しているところが9ヶ所，キャ

　ンプを実施しているところが逢ヶ所あった。筆者の

　印象では，野外の絹綾的な雰闘気の影響かもしれな

　いが，普段おとなしい子僕も話をするようにな岸），

　会誌が盛善、ぬがつたように思われた。野外活動は子

　供の対人鷲係の力を伸ばすチャンスになり得ると考

　えられる。その野外活動の雰黙気を教室内にも持ち

　込めるかどうかが集獲活動の鍵だと思われる。

③教碧繕導
　　筆者が以前，見学に行った織島県三春購立岩江中

　学校で，興鎌深い教科捲導緩劫を行っていた。その

　中学校は教碧教室璽の中学校で，露語なら縫1語の教

　室に，数学なら数学の教室にというように，教麟に

　よって教室を移動するのだが，各教讐の教室に教科

　書の単元ごとの，問題のプリントと解答・解説が撰

　き饑しに入っているのである。生徒は空き時鷺など

　にこのプリントを壼分で取争）織して学習する。麹分

　が授業で分からなかったところ，もう授業ではやら

　ないが，もう一度やっておきたい分野などを，一入

　で克膿できるのである。

　　このシステムは適応指導教室の教讐鮨導において

　有効な形ではないかと考える。適応撫導教室には学

　年も学饗の進度も違う子僕が集まってお鯵，子換に

　よって．苦手とするところ，学習しておきたいとこ

　ろが異なる。しかし，このような教零種旨導のi形態を

　取ることで，子供は自分が学饗すべきところを学鷲

　すること毒§できるG

　　また，教科書に沿ったプリントが準備してあれ

　ば，露分がどの分野をやればいいのか分からない子

　僕も，毒藤的に学習を進めることができる。

4／活動の管理
　活嚢の管遜として適慈指導教室で行われる会議のう

ち，共通して鴛われる必要があると考えられるものを

挙げた／表3）。
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表3　適応指導教室での会議とその時期・頻度（9安1

ム　　　　壬艶
@　　　　繊 名 頻 度

受理会議（新入生受｛寸） 随時～邊錘1

スタッフ会議 行事の薦適時

事鰹醗究会議 選i態

保護者会 月i醤

　受運会議は最低遷にi縷鴛うことにす矛もば，子僕の

状態が適癖捲導教室入級に適した状態の鋳に入級を進

めることができると患われる。

　スタヅフ会議はまず，野外活動，体験学習など，普

段の活動とは異なる活動を鴛う前の打ち合わせなどを

遽縛蕎うことはもちろんのこと，3）で違べた，集獲

に帰する査定，簑標・課題の設定などを行うために，

学期秘めなどに終われる必要も考えられる。

　橿鵡察適慈指導教室全体での事鰹藩究会議の実施率

は麟％と高いものであった。その内容も充実したもの

であることがアンケートから舞えた。さらに換えて，

大学教官，精神科緩，臨床心選士などのスーパーバイ

ザーの参簾があ貿ば，事鯛会議は多様な視点のもとに

行われよ鞍充実したものになることが期待される。

　保護麿会の穣島察違慈振導教室における実施率は雛

％ととても高い。しかし定離的に鴛われていても「学

期にi羅」という結果であ1），保護者どうし励ましあ

い良い対応などを分かち全うには，月にi度程度の実

施力｛望ましいと思われる。

5）飽機雛との蓬携

　徳島県において取を〉入れうる飽機関との連携のモデ

ルを麟9に示した。

　ここでは特に，緩療機翼・学校・福籍大学教育穣談

室との連携について達べていく。

　医療機縫との連携については，2童で運べたとお

舞，いくつかの適慈鮨導教室には精神科医の治療を受

けながら通級している子供がいる。子供の通う医療機

騨と連携を取ることで子瑛の病礫について知ること，

それをふまえた指導のアドバイスを受けることが可能

になる。特に嚢穀食麟，重いうつ病などの子盤は適応

指導教室で受け持つのではなく，奪轡の蓬療機驚で治

療を受けることが鶴復への近遵だと思われる。また，

重い病蓮が飼える子｛翼は速やかに緩纏の診察を受ける

などの連携の形も考えられる。

　学校との連携の中心となるのは，子どもの霧箱学綴

との橋渡し釣存雀となる撰｛壬教懸の違建薩旨導教室の…誘

瞬と考える。覆任教舗とのつなが…りができることによ

り，教室へのつなが1鴻できやすいと患われるからで

ある。摂任教騨に越えて，芋婁が教室に行く前段欝に

教室鉄外の緩場所を選ぶ酵能姓のある場合，その場所

の入舞（鍵：保健室一養護激賛，スクールカウンセラー

室一スクールカウンセラー，相談室一心の癩談嚢1と

の達重携毒害望ましい。
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　福島大学教育棲談室では，電譲趨談，難接撰談，メ

ンタルフレンド1治療的家庭教鰯濠遠（主に蕩蕩幕

内！，フレンドルーム瞬2鶴，学校に窄重けない子供，

行きにくい子供が集ま瞬毒動）を叢籍している。

　地方によって適応指導教室と連霧の取れる機縄が簸

にもあると思うので，有効に活耀していくことが望ま

れる。
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愛莚諾強辯など

隈9　福島漿における適縫薄醤濤教蜜の簸琴うる協力幾｛系

おわ墾ナに　適応指導教室の展望

　増え続ける不登校箆童生徒の学校復帰・目標達成の

援動方法としての，適応捲導教室における活動は欠か

せないものとなってきてお弩，遠応指導教室の数はi

章でも示したように隼々増えつづけている、、適応捲導

教室の第一の特綴として，学校とは違う独麩の構造を

持つことが挙げられる。希望に感じながらも，不登校

の子供にとって建｝）ない力をつけることが類待される

漂動内容，さらに魑驚灘接の実施で子供の憾みや不安

を解消するなどのきめ繕やかな対応，などの点が不登

校の子僕たちに適応指導教室が選ばれた要霞であると

考えられる。

　今懸，薦島県の適応捲導教室の，活動内容のさらな

る活鮭髭を目指して実態調査を行い，その実態を踏ま

えて「天綴まで」，「魑霧灘接」，「集懸活動」，「集鐡の

管理」，「纏機関との遮携」のモデルを縫示した。しか

し各通嬉1捲導教室によって職員の人数や施設・設備，

遜織してくる子僕の様態・学葎等が異なるので，鋳

期・鱒懸などのモデル実施における詳総は，それぞれ

の適応指導教室にあわせて独察に作っていくことが必

要だと患われる。

　また，適応捲導教室に通う子僕たちに適惑指導教室

に帰する帰属感を持たせ，集慈としての治療効果を発

揮させるような具体麟な集獲プ欝グラムの作成が今後

の課題の一つである。

　以上のような実践・瞬究が今後進めば，その醗究の

成果を学校に導入していくことが考えられる。適癒指

導教室における不登校児童生徒への援跡は，一人一人

の子僕に合わせた活動内容，餐幾カウンセリングの実

施等に表れているように「｛翻を大窃に，という考え

のもと鴛われている。それは教育の原点であ琴，集団

活動が重視されがちの学校において，今後考慰してい

く課題だと患われる。学校でもスクールカウンセラー，

心の相談員が醗鐸されるなど，箆童生徒の毛・の周題に

取1）緩んでいるにもかかわらず，不登校児童生徒が増

癬の一途をたどっている実精を考えると，これからの

適癒指導教室は，「｛翻すなわち一人…入の子僕を大切

にしつつも集鐡の持っている力を叢大鰻に活矯するよ

うな実践・藩究を進めながら，学校の先生と協力し，

新たな教育のあ計｝方を考え実践していくことが鱗待さ

耽る9
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