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保健室に付設された相談室の役割
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　本誌文では，スター勘カウンセラーと養護教護・教締のコラボレーシ葺ンによる総合的な心

還的・教育的援麟をめざすなかで・保健室と有機的に一体化した穂談室が学校カウンセリング

において果たす役麟を検討した。保健室は生徒の心身の問題の発見と援麟の窓馨であると瞬時

に，学年を越えた不特定多数の生徒が騨羅し，新しい人聞鷺係が形成される場でもある。その

保健室に盤設された趨談室の「轟会い空聞3は，心に問題を抱えた生徒の心礫面だけでなく，

封入関係スキルなど教室適応能力の獲得といった社会悪の援勤に必要な様々な援跡資源を擾僕

し，教室へつなぐ役餐も果たすことが示唆された。

（キーワード〕穣談窒　保健室　遺徳　鐡会い空閑　財人聞係　ピアサポート

　　　　　　　学校カウンセリング

1　教室への適応援助

　公立学校においてはスクールカウンセラーの活覆調

査醗究期㌶が終了し，平浅欝年度以降は全公烹中学校

へのスクールカウンセラー醗置がめざされることになっ

ため。しかし，私、凱学校においては独藝肇に学校カウン

セ琴ングにおける総合的な心礫的・教育的援麟のあり

方を考えていかなければならない。筆者（須藤1は私

立τ高校の専蕪カウンセラーとして，保健室内に作ら

れた襯談室を中心に，心に問題を抱えた生徒の心運的

援勤を行ってきた。

　相談室の運営については様々な角度から穣討されて

いる．たとえば，亀口ら21は，教育学部購織中学・蕎

等学校のカウンセリングルームをギほっとルーム」と

呼び，元気な子も含めて「ホッとする部麗」として鮮

麗｛サけている。そしてそれは少しずつ生徒や教締が，

今学校の申で必要としている空調や暗闘というものを

麟鐵していくことにつながるキーコンセプトになるの

ではないかと述べている。つま1），教室不適応，不登

校などの不適応状態の子どものみを対象とする権談室

運営でなく，学校が健康に維持発展するための機能を

持たせるようにしていると害えよう。また，懇丹神ら

31は高等学校のカウンセリング室運営において，進驚

の楕談を「通行手彫」とし，ハード嚢においては藩渥

に「重屡的機能」を持たせる取1｝緩みを紹介している。

一方，身体症状をパスポートにして多くの子どもが訪

れる保健室は，様々な問題の窓1二比しての機能と欝欝

に，生徒が今，学校内に必要としている精禅的署場所

としての機能も果たしている41，麟。

　ところで，精神的羅場所を得た生徒の次の課題は教

室再適応への努力であ1ラ，保健室という場所からの漸

次的藝泣であるから，その点については，教室を中心

とする教育の中枢との連携が求められるはずである。

にもかかわらず，相談室から教室適応にむけて欝立す

る生徒に対して，教締や飽の生徒との縫係改善などと

いった対人§霧系を広げるような援麟については十分な

体麟が確立されていないのが現状である。また，徳灘

61は，スクールカウンセラーとしての実践の考察にお

いて，教欝と心理的援助の統合的アプ資一チの観点か

ら成長盤進的モデルを提示しているが，その申で，学

校を鼠封入関係の練習の場”および“学ぶ場”ととら

え，双方を合わせて“少し苦手なことに挑戦する場”

と規定し，野どもの叢戦を支援することに力点をおい

ている。

　筆者（須藤）の鶉務する高校では，学年を越えた不

特定多数の生徒や教職員の墨入き〉する保健室に付設さ

れた権談室が，カウンセラーの主たる活動の場である。

そこでは，保健室と有機的に一体免した椿談室ならで

はの様々な鐵会いがあ㌢｝，ひとつのミニ琶会が彫威さ

れている。精禅釣に落ち着いた生徒に対しては，この

ミニ社会を購威する生徒や教轟のカを叢警て，学校だ

からこそできる教育と心理の統合的援勤の実践として，

教室再適感に向けた対人縫係の練習や遅れた学禦への

取13績みの援跡を試みている。本誌文は，このような

実践活嚢を振を｝返り，学校カウンセリングにおける保

健室付設の楊談室の役凝とその有幾牲を検討すること

を§的とする。

璽．椙談窒の概要

的　丁高等学校の櫓談室の歴史

丁高等学校では，「カウンセ落／ングルーム」という名
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舞で紹稽43年に相談室が開設され，以来，進驚，就職，

生活旛談に活薦されてきた。この穣談室はいわ紗るキャ

リアカウンセリングを馨的に開設されたものである。

　平成元年には新た1こ心遷的援動を騒縫とした「毛・の

槻談室まが騰設され，生徒や保護者の権談に対擁して

きた。相談には，インチ一方ーとしての麟修を受けた

専任教i論があた籍，昼休みと放課後に棲談を受け付け

てきた。そこでは，学校カウンセリングで求められて

いるコラボレーシ葺ンよ離も，鱗入簸締iの窺場で守穂

義務を優先する縫わ1ラが多く，輯談撞楽者が一人で奮

臆していた。また，韻談挺叢スタプフによると，生徒

が庭接趨談にくるというよ辱，主に保護者からの穣談

が多かったという。

　全襲的に不登校や高校生の中途退学者が増撫する中，

当校も輝外ではなく，生徒が稽絹しゃすい穰談室のあ

辱方が摸索された。相談室の鐵入舞［蓬が移動教室の海

かいにあるため，墨入葦）の際に人察が気になって生徒

は舞難しにくいのではないかという握種の意見や，保

健室の方が韓嬉しやすいという生後の意見も愚でいた。

　平成葺年9鷺に保健室内藻に輯談室が増設され，翌

鴛隼嬢層から専任カウンセラーとして筆者（須藤1が

醗羅され，学校カウンセリングの充実に蘇張けた取り緩

みが始まった．瞬時に相談体鶴舞りにむけて権談委貴

会も発足した。穣談室と保健室の有機的一一体髭のもと

に，様々な援跡の再議…牲；が広がることが期待された。

　⑫｝　現在の穣談窒の購造と三種飛状溌

　！〉2鶴穣談室

　麩簸に示した2購旛談室は多くの生徒が移動の際に

通遺する建勃にあるが，「相談室の鐵入善蕪が奥まって

いて場所がわか弩にくい」「真陶かいに移動教室がある

ので入目が気になって稀尾しにくい」という生徒の声

が多い。図iのように報談挺当のスタッフの観と縮談

編のテーブルセットが置かれている。主に鱗人懸接に

騨羅されているが，学習にも科絹される。楊談麺幾の

教懸がクラス離任や教科撫任を兼任しているため，放

課後など駿られた時霧に騰霧されることが多い。

　　　　　　　　　　　　　　　麟2．葦購輯談スペース

鱗葉．2膿掘談窒
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　2！i賠穣談スペース

　纒2に示したi踏穏談スペースは，従来からの保健

室に約欝平方メートルの格談室を増設し，保健室と一

体化して稽編できるようにした権談スペースである。

現姦，校内では従来の保健室が心の穣談の領域まで拡

大した施設として定着しつつある。養護教護かカウン

セラーのどちらかが常駐し，常嚢寺生徒に対応できる体

認をとっている。増設部分はホットカーペットが敷か

れ，本箱，箱庭セット，椅子，テーブルがおかれ，家

庭的な雰露気の空驚となっている。保健室藻分は床が

一段高い板張1）になっていて至難を脱いで轟入1うする

ので，気分的に麗放感が得られる。カーテンで仕切ら

れた3癒のベッドと廼置合を中心に，本箱や薬品翻，

部毒嚢の中’毒には背丈の｛籔い概とノ｛ソコンデスク，事務

観などが醗置され，そのわずかの際閥に生徒が縁むソ

ファータイプの梼子が醍置されている。i灘穏談スペ

ースは本来の機能が保健室であるため，健康について

の根談や身体症状をパスポートにして，人目を気にし

ないで穏談室を韓灘できるという穂点がある。また，

不特定多数の人が墨入1りするので，学年を越えた様々

な出会いがあ彗，権談室稀講者に緩して自然にピアサ

ポートの縫｛系も生じる。さらに，新しい対“大関｛系から

なるミニ社会捧験の場としての役麟も果たしている。

　3／i踏越談スペースの雛i会い空聞」について

　ここでいう「懲会い空織とは生徒や教締が立ち誌

（保健室十根談窒〉
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⑤エンカウンター工弓ア

②ウエイティング上弓ア

③オブザーバーエリア

④ソーシャルエリア

⑤フレキシブルエリア

翁ディフェンスエリア

匿　板張鯵

［ヨホットカーペット

医ソファータイプの梅子
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をした弩，くつろいだ｝）するi絡槍談スペースの様々

なエリアのことである。蟹母神ら鋤はカウンセ蕃ナング

室の様々な機能を持った4つの領綾に名称を与えて，

蔀渥の機能を購確銘している。本論でもそれぞれの空

題について機能的特徴を表す名称を与え，図2に示し

た。また，ここで，保健室羅羅者とは身棒症状の根談

　治療の饅酌で保健室を希媚する生徒のことを意味し

ている。

①ーンカウンターエソアニ籟談室として増設された工

弓アで，稀購方法は多様である。鉄のドアの聡醗によ

り，藻渥の縫い方が変化する。懸人藪接や保護養，捲

任とのコン号ルテーションなどプライバシー保護に襲

わるような場合にはドアを瞬じて麟偏するが，それ以

外の場合はドアを醗放している。ドアが雛敏されてい

る場合は，保健室との空認の連続によ辱，旛談室鵜聡

者と保健室鵜灘者が盛然に航れあい，緊張幾係が生じ

にくい。しかし，ドアを馨め窮っていると，生徒がい

ざ保健室空難に鐵ようとする時に強い抵抗を感じる、、

エンカウンターエリアの穫濡者が多い時は，保健室空

鷺も含めて，読書，睡繊，学習，おしゃべりなど霞的

に癒じた穂爾の仕方をしている。極蟻に欝己爵定感が

｛豪く，一人にな1〉たい生徒が一一時窪曇こ占領することも

あるが，そういう時には麹の舞灘看たちはその気持ち

を受け歪め，そっとしておいてくれる。エンカウンタ

ー上弓アは教室でお弁当を食べることができない生後

の羅場霧でもあ辱，餐休みは混雑する。食事の時は心

礫的にリラックスするので，窮めての人も抵抗なくそ

の輪に入れる。昼食タイムのおしゃべ瞬まピアサポー

トそのものである。この時鶴にやっと友だちができた

生徒もいる。敬謙後は相談室で知影）合った紳闘の待ち

合わせの場となる。

②ウェィティングエサア：ソファータイプの長袴子が

おいてある。上靴を脱がないまま，ちょっと休むのに

よく孝彗濡する空洞である．ベッドに休むほどではない

が体を休めたい生徒がよく騰離している。そこでホッ

として元気が趨る生徒もいる。ベッドが塞がっている

時の緊急ベッドになることもある。エンカウンターエ

リアが一杯の縛にも麟矯される。放課後になると，長

楊子麗選の床に数入の生徒が車塵に痙っておしゃべ1ラ

をしていく。左入との楽しい語らいの空懸にもなる。

③オブザーバーエリア1麩置台は梼子よ1》高いので，

そこに座ると麗畿を見下ろせる感覚がいい。嬢罎台に

塵って，ソーシャルエリア〔次に達べる1でデスクワ

ークをしている養護教諭やカウンセラーに話し掛けて

雑談していく生徒も多い。また養護教論やカウンセラ

ーが健置台に蓮んで座って議を饑くこともある。ソー

シャルエリアの会議を距離をおいて観察するのに適し

た揚浜である。

＠ソーシャルエリア：よく生徒が集まる場所で，様々

な患会いがあ1穿，学年を越えた封入縫孫が生まれ，教

職員も混じって，ミニ続会が形成される。また，エン

カウンターエリアと講様，霧然にピアサポート関係が

形成される。冬には石濾ストーブに火がつき，暖をと

弩に生徒が集まる。糖神的に落ち込んでいる生徒は身

藩籬でも低体温になっていることが多く，ストーブの

緩かさは心を癒してくれるようである、，養護教論とカ

ウンセラーがいつもデスクワークをしている場癖なの

で，1階権談スペースを稀絹しなれている生徒は，まっ

すぐソーシャルエリアに寄ってきて座舞込んで話をし

ていく。また，大きな座布羅を群き寄せてストーブの

灘の床に座辱込んでリラックスしていく生徒もいる。

教室不適応の生徒が養護教諭の仕事の手伝いをした辱，

学習の場にもな1フ，多様な機能を有する空聞でもある。

⑤フレキシブルエリア：ベッドを穂綿する人；がいない

場合に，人類を避けたい生徒がよく騨癒する空懸であ

る。この空調は生徒の羅的にあわせて｛鄭・分けできる。

ここから，ソーシャルエリアでの鐵会いにちょっと距

離をおいて参擁する時もある。涙が托まらない生徒は，

カーテンを繕いて飽から藩離する。このエリアは，養

護教諭やカウンセラーの存蕉を感じることができ，気

にならない生徒や教職員が保健室に入ってきた時は，

会話に参撫し，苦手な人が来ると距離をおける空聞で，

よく瀦絹されている。エンカウンターエリアに一一人で

いられない生徒には大切な空聞である。保健室の空聞

とはカーテンによき｝ゆるやかに仕切られていることと，

墨入諺霧から奥まっているため，安心して一入でいら

れる癒しの空閥である。時にはカーテンをあけたまま，

ボーつと人の動きを1挑めている生徒もいる。また，保

健室を秘耀している遷由を隠したい生徒にも便騨な空

間である。

㊨ディフェンスエリア：科濡者の多い保健室で，騒々

しいが誰にも干渉されない空鷺である。スクリーンで

仕窮られただけであるが，そこに誰かがいることを忘

れさせてしまう不思議な空聞である。

匪．橿談室についてのアンケート調査

　揖　調査の離象

　丁高校の穣談室を頻暴鵜駕した教室不適応魎梅の強

かった生徒29メ、（男子鴛人，女子算入1に対し，↑高

校の椿談室に謁するアンケート調査（記名式！を行っ

た。アンケート濡紙は卒業生や中退考の場合は自宅に

郵送した。29人中2巷入（男子7人，女子欝入〉から懸

答が寄せられた。圏叡率鎗％であった。内訳は卒業生

16名串欝名．中退者5名中2名，在校生8名中5名で

あった。

　／21アンケートの権威（資料添韓〉

　構談室を鵜得した時期やi階旛談室と2鐵耀談室の

覇驚の程度，犠談室を騨覆する時に感じた気持ちを3

件法で試ねたほか，握任が訪ねてくることや挺任以外



i2 橿鳥大学教欝学部餐践醗究麹要第43号

の先生に声をか酵られる時に感じた気持ち，灘分嚢身

をどう受け覚めたのかについて，嚢叢記連を求めた。

　（3｝アンケートの結果

　相談室の麟矯状溌（表！〉をみると，i踏穣談室は

全員が「よく講離した」と答えている。2踏癩談室に

ついては「ときどき騨濡した」生徒が55％であった。

表縫．1購帽談室と2隣櫓談室の瀦驚献溌について（％〉

謄糊齢撲醐劉無暴答i
1階趨談蜜i iOO　　　O O　　　　G｝ 『目算コ副尺。■、転． …

…
…

12 階相談室 § 「rk〉〔〉 鱒 茸
｝ 「

3

　相談室の稀霧しゃすさ（表21については，藩皆相談

室が「講聡しやすかった3と答えた生徒が羅倒的に多

かった。そして鵜請しやすかった麗霞としては「穰談

室が保健室と嚢結していたので気軽に穂罵できた」と

いう意見が多かった。「クラスメート鉄外の人と講がで

きたまことを理滋に挙げている生経は新しい入闘幾係

をつく諺，それを支えに憲立していった。科耀しにく

い遅膓として，「保健室瀦濡者が多い時にゆっくり話が

できないコことをあげている。2購梅談室については

「どちらともいえない」が約半数で，実際に舞絹した

生徒も全員ではなかったので，このような結果になっ

たものと思われる。秘濡しやすいと答えた生徒は酵か

な暗闘と空聡を求めていた，、科絹しにくい理震として

は「教室のようで落ち着かないし，入琴にくい盛　とか

「欝分の心が病気であると感じてしまう斐ことをあげ

ている．

　旛談室を利離している時にどんなことを感じたかを

たずねた（表31。ほとんどの生徒が権談室で新しい友

達をつくり，棲談室を露分にとって必要な場所であっ

たと感じていた。また，居心地のよい分，「教室に行く

のが薩無くさくなることがあった」と答えた生徒が「ど

ちらともいえない涯を簾えると半数以一ヒになった。

　握任が樵談室にいる露分を訪ねてくることに嬉して

は，ほとんどの生徒が「うれしかった」と答えている

（緩3！。また，挺任以外の先生に声を掛けられること

にも多くの生徒がうれしかったと感じていた（麟蓬）。

　主欝穣談室をどう思うか（表逢／に嫁しては，本箋

の燕分を見つけることができる場翫，露分の居場所，

学校に必要な場所，学校へ行く気にさせてくれる場所，

弓ラックス畠きる場所，話を聞いてくれる人がいる場

藪などと生徒にとって大切な場訴であることを表現し

ていた。

表2、董踏糧談室と2縫1構談窒の稽篤しやすさについて（％／

薦絹しゃ
ｷかった

灘もも醐紫無副
1階撚談室 95 5　　、　○　　　　O　　l
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表4．嘩隣帽談室の存在をどう思うか。（人数、複数醤答／

男性女性…合甜

謡を開いてくれる入がいる場所 i。2i3i
本当の議分を見つけることができる場所

［2…2i　　i

霞分に必要な場所 8…欝i　i8

学校へ背く気1こさせてくれる場勝 i　l　i1

リラックスできる場所 21113

表5　絹談室を灘鶏している露分をどのように感じて
　　いたカ㌔（人数、複数麟答〉

男性 女性 合計’

驚けない 4 2 6

誘えている i 2 3

駄黙な人聞 2 2

はずかしい i ！

竿く抜けだしたい i ！

違げている 墨 ！

罪悪感 2 2

燐みのことで椿一杯 i 2 3

弱さを感じた i i 2

気持ちが楽 i ！
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表6．露分探しができたか。（人数、複数園答〉

男子 女子 合計

苦しみが難分に必要だった。 i 工

どこにも農分と合わない入がいる。 1 ！

義ではなく、霞分なんだと気づいた． ！ i

議し好きな欝分を知った看 i 亙

一一箞齦曹�iごすことしか考えなかった i 里

人と話すことで気持ちが軽くなった。 圭 i

考え方が変わった 護 1 5

輻談蜜で姦し合ったことが今わかってきた。 ！ 1

鰭入の痛みをわかってあげられるようになった i i

本来の露分を再確認した。 i i 2

当分のことを考えることができた 尋 4

欝分の意見をもてるようになった ！ 1

　相談室を稀濡している露分をどのように感じたか（表

5／は，轟轟けない」「逃げている雲「落ちこぼれユ「は

ずかしい匪「罪悪感3「舞えている」「駄§な大剛影現

実逃避していたゴなど，ほとんどが否定的な懇答であ

るが，麟鋳に「気持ちが楽になった」「悔しい並ヂ早く

抜け申したいユなどと新たな気持ちの芽生えを遊べて

いる生徒もいた。

　離分探しができたかという質鶴からは，ほとんどの

生徒の気持ちに灘己肯定朗な変化が起きていることが

わかった（表6）。

　窪海記述ではヂたくさん泣いた辱簸んだりした分，

今とても楽しい窪々であるま「楼談室の思い墨は一生の

財産である」「友達や先輩と墨会い，今の自分がいる」

と，現在の自分の存在を権談室での体験の絃果として

受け翫めている。また，「穏談室は教室との距離を遠く

する気がする並として相談室の瀦驚に不安を感じてい

る意見もあった。「仲闘と誌して得られることが多かっ

た」として，ピアサポートの効果をあげている生徒も

いた。

麗．事例の提示

　X年度からX十1隼縫にかけて，i灘権談スペース

の「鐵会い空聞盛での様々な援跡体験を通じて露立し

ていった二つの事鱗を呈示する．事纒の呈示にあたっ

ては，穂密保持のため，本質を讃ねない程度に修歪を

待った。

　紛事擁董

辮象者1高校2隼生男子S男
来室経路12隼生になって遅灘や欠露が韓立ち姥め，

撰任から本人との懸接の依頼をうけた。教室にも家に

も岩場所がないと感じているようなので，と鯵あえず

エンカウンターエ1フアの霧灘をすすめた。

家族構成：講親と父方の複舞，大学3年生の兄と串学

3年生の妹と小学6年生の弟の7人家族である。兄は

県外の大学に進学し，家を離れている。

事携の概要：2年次にクラス替えをした時から腹痛や

畦き気がひどくなり，教室にいるのがつらく，ベッド

で休む時露が少しずつ増えてきていた。

　S男は無諏な生徒で，当窃エンカウンターエリアを

稀凝している飽の生徒ともほとんど霞もきかず，エン

カウンターエリアの奨の椅子に痙ってぼんや擁してい

た。麩1分の気持ちを表現しないので，カウンセラーは，

遷1こ1蓼1は担任に自分の現状を報害するという課題を

設定した。課題達成を援麟するカウンセリングを行う

一方で，越謡の機会を持つようにした。そのひとつと

して，保健室瀦濡者が少ない時にソーシャルエ弓アに

誘い墨し，パソコンの入力熊襲を手伝ってもらい，S

男，養護教職，カウンセラーの三人で雑談する機会を

多くもつようにした。ソーシャルエリアはカウンセラ

ーや養護教論のデスクワークの場なので，教麟も集ま

る。特に家庭稗や古典の教締はよくS男に声を掛けて

くれた。それまで無表嬉だったS男が，濤然に受け答

えをするようにな身｝，抹み時間の稀鱗者が多い時もソ

ーシャルエリアで手伝いができるようになった。よく，

保健室稽編者の鐵入りを観察していたが，度々保健室

に来る同じ学年の性格8）翳るい女子生徒とは気軽に謡

ができるようになった。さらに，エンカウンターエリ

アに昼食を食べにくる生徒との対人関係作診ラを援勧し

た結果，笑顔を莞せるようになった。下校する時は鷲

なクラスの生徒が遵えに来てくれて，ウエイティング

エリアでくつろいで冗談も患るようになった。3学期

の後半は進級を強く意識して，彼らの動けをか辱て教

室にいくようになった。エンカウンターエリアで本人

も講席のうえ講親と緯度か懸接し，協力を要請し，講

親と共に水入の内的成長を援助してきた。

　握任教縣は時潤を見つけてはi贈穣談室に建を運ん

でくれた。体育の教科担任も保健i秦にきて，S男がウ

エイティングエリアやソーシャルエリアにいる時によ

く声を掛けてくれた。学校をやめたい気持ちと漠然と

進級できるような感覚に揺れ動きながら，保健室に来

る生徒や，飽の穰談室穂灘者の新学鱗に爵1けた会誌を

饑いて，進級したい気持ちが強くなってきた。補習を

受けてやっと3隼に進級し，クラスがかわってからは

保健室に薬をもらいに擁護か来た程度で卒業し，大学

に進学していった。

　繊　事例2

藩象者1高校圭年生女子　A子
来室経路：高校i年の3学期にクラスメートと曝熱こ

教室で昼食が食べられないから，誰にも晃られず曼食

を食べる場霧を貸してほしいと・握任が連れてきた。

家族権威：講親と本人と小学校5隼生の弟

事綴の機要：A子は，昼休みの羅場所を求めて相談室

を科聴するようになった生徒である。2隣穣談室で時々

i人でお弁当を食べて，授業を休むこともなく2年に

進織した。2年生になってしばらくは昼休みに襯談室

にくることはなかったが，i学難後半から駿痛や畦き
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気を訴えてベッドを占領する懇歎が増えてきたので，

エンカウンターエリアの奉1灘を勧めた群最擁は，エン

カウンター工馨アにいる自分をクラスメートに発られ

る恐簿のためにドアを闘めた葦｝，フレキシブルエ琴ア

にこもってカーテンを湧いて隠れるなど，飽人の視線

が気になって落ち着かないようだった。2学難になる

と欠霧がめだち，エンカウンターエリアのドアを霧め

て科偏することを許可した結果，登校してくるように

なった。登校時に母義ともめるよ鯵は相談室にいる方

が気持ちが楽だということだった。穏談室登校をする

ようになって，その漿エンカウンターエリアを灘照し

ていた男子生徒3入と友達になった。相談室の仲閥と

SSτ（Soc泌S髭濃sτr滋癬糞鐵　も鴛つた。徐々にリラッ

クスできるようになって，　ドアを雛敬することができ

た。休み蒔薦にも保健室空聞にいられるようにな弩，

事例iのS男と交代でパソコンの入力作業を手伝い，

ソーシャんエリアで遜ごす蒔闘も多くなった。権談室

で後輩の女子生徒と友達になった頃から，表欝が糶る

くな季），ソーシャルエ琴アでクラス挺狂以外の教輝1こ

声を掛謬られても緊張しなくなった。ようやく授業に

復帰したが，それでも落ち込みが激しい時は時々ディ

フェンスエリアで泣いていることもあった。A子のこ

とをとても心配してくれるクラスメートと2入でi階

相談スペースにきて，フレキシブルエリアでおしゃべ

脅していた。その友達をすら，わずらわしいと患った

時には図書館を蒋電し，農分で少しずつ友人との離離

の置き方を身につけていった。3奪になってからは，

進露の決定ができなくて燐んでいたが，友人のことや

クラスのことではあま鞍懸まなくなっていた。今は大

学に進学し，友達がたくさんできて，大学生活を楽し

んでいるという。

V、考察

　紛　嘩曙相談スペースの繊会い空間について

　i欝穣談スペースは保健室がベースになっているの

で，身捧・精神の開題を掬えた生徒が集ま鯵，様々な

鐵会いが展雛されている。根談室麟編者の多くが対人

関係の憾みを抱えているので，この「墨会い空爾を

徳鑓6）の茎誓う　「対ブkl難｛系の練習の場」　と｛立還付ζナ，峯渠

健室牽蠣巻との婦人縫係を積極的に持たせるように援

嚇してきた，、援勘考が常駐しているので，トラブルの

再薩性を恐れず，できるだけ農繁な交流空聞が形成さ

れるように毛・掛けて‘いる。また，積極的にSSTやピ

ア号ポートを念頭においた開わ軽も取鯵入れている。

饑えば，エンカウンター工琴アやソーシャルエリアの

婦人交流においては，様々な対人縄簾を体験すること

ができるので，rこんな時には，どんなふうに答えたら

いいのかな」とか，衰然な対姦がなされた時は「ちょっ

とそのや｝）と1），いいんじゃないのゴなどと声を掛け

2鬱鬱2一潅2

ている。適癒指導教室や精神病院のデイケアセンター

などのようにプ譲グラムに基づいた援助勃は難しく，

棒験の振り返鯵や一一綴：でヒの言葉題を蓄テうことはない。し

かし，学校生活で起こっている彎入麗係そのものを援

跳者に守られながら体験するので，自然にクラスメー

トとの交流に移青しやすいと思われる。また，教室や

職員室鏡外での教麟との鐵会いも学校生活に対する抵

撹感を少なくしてくれる。

　権談室を科耀している生徒は簸人の視線蒋にクラス

メートの観線を碧麟1する。この綴談スペースのソーシャ

ルエリアは繕然に轟会う飽者との距離がとても近いが，

援覇者を壁にしながら糞分は注繧されないようにして，

しかし，しっかり穏手を観察できる空鵜でもある。飽

の保健室秘僻者も養護教職やカウンセラー，教嚢簸こ講

かって議し掛けるが，初めて鐵会った生徒にいきなり

話し掛けることはないので，癬談室麟編者も安心して

ソーシャルエリアを共有できる。互いに緯度か慈会う

ようになると，いつのまにか会議が弾んで対語してい

るといったことが多い．勃理的な離離とアイコンタク

トの関連の醗究麟によると，験多理的距離が近くなると

アイコンタクトは少なくな弩，遂に辱勢理的距離オ§遠く

なると，アイコンタクトが多くなるという。また，鞠

理的距離が近くなった琴，話題が親密になった弩，微

笑の量が多いと，幾密度が高まるという。鬱積が小さ

く，人と入との勃瑳的距離の近いソーシャルエリアで

は，あまり視線をあわせる必要がないので，観線を気

にする生徒であっても，会誌に参撫しやすい。また，

ソーシャルエ厚アの蝉人鱒係をフレキシブルエリアか

ら眺めている生徒には，様子をみて声をかけ，カウン

セラーの腐を空1ナて，ソーシャルエ琴アの中に取零込

むようにしている，、ソーシャルエリアは，①不特定多

数の大開が集ま鯵やすい，②籟談室零籍拷は露分の心

の状態にあわせて「議会い聖職に参撫できる，③保

健室瀦濡者の会議を緩跳者に守られながら観察できる，

④物理的器離が近いので，視線を気にしないで慧話に

参撫できる，⑤現実の対人関係を体験できる，などの

特徴を有し，対λ鷺孫譲練に効果的な役麟を果たして

いる。

　また，カウンセリング室の空懸の重屡的機能に着難

した学校カウンセリングの取垂｝緩みの報告3）に見られ

るように，生徒がカウンセリング室のどの空間・資源

を法馬しているかを観察することで，生徒が溝題解決

のどのステップにいるのか艶麗しゃすい。従って，こ

の掘談スペースにおける繰健室奉蜜講者や教編と根談窒

穂欝鷺の識会い空翼も教室復帰に1韓けて重繕麟機能を

果たしていると考えることもできる。簸みをもった生

徒が相談室を訪れ，そこに居場漸を発墨し，ミニ縫会

の申での対人関係の講練を経て鶴復・教室復帰してい

く経過において各エリアを溺駕する経緯のモデルを示

せば，鉄下のようになる。
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…ウエイテイングエ》ア1⇒iエンカウンターエリア・

・ディフェンスェリァ　⇒’フレキシブルエリア⇒

　オブザーバーエリア1⇒　ソーシャルエリア1⇒

　ウエイティングエリア

　ただこの羅綾の経遍でのエリアの騨講の仕方には明

確な境弊がなく，あいまいで，あたかも真水と海水が

交じ鯵合う湾縫の流れのようでもある。権談室稀繕者

が保健室零購捲の響動をまぢかに観察し，その繭激を

うけることは，繕復霧にはとても大きな意味がある。

たとえば，保健室講灘者が始業ベルの合図であたふた

と教室へもどる姿は，決して勉入事ではなく，チャイ

ムの音に微妙に気持ちや身体が動くこともある。その

様子には，湾嚢で鱗の流れの勢いで真水が■一気に大海

に溶け込んでいくイメージが感じられる。

　鱒　アンケートや事例に見られる根談窒の稗漂実態

　i隣撚談スペースについて，その覇絹の仕方を整礫

してみた。

　i〉身｛本症壕犬というノ重スポート

　保健室を表看板としているので身体症状をパスポー

トにしながら舞度か保健室を騨絹し，それとなく援勤

を求めて嬉談につながる瀦継者が多い。ウエイティン

グエリアの長梅子はそんな生徒の緩揚浜にもなった。

このような生徒は薮1分の憾みがある程度盲1覚できてい

るので，軍鶏に麗題解決していくことが多い。保健室

や進跳捲導室などの稽絹方法は生徒に充分浸透し，理

解されているが，横議室は孝i擁する機会も少ないし，

舞講の仕方がわかっていても麟絹しにくいようである。

震母祷ら3臆進露相談という通行手形を持ってカウン

セリング室を蕎欝する効果を述べているが，いずれに

してもなんらかのパスポートがあった方が嶺談室を秘

濡しやすいものと、蟹われる。

　21心の諾場所としてのエンカウンターエリア

　不安・葛藤の強い生徒に対しては，心の馨場所とし

てエンカウンターエリアを提換し，様々な心理的援麟

を行っている。家族や擁任，本人もまビえて緯度も面

接を宥ったケースもある。本人の土俵であるエンカウ

ンターエリアでの家族面接は，本人がパワーアップす

る嬉果があった。混鼠期には憶けなく，みじめで誰と

も会いたくないと一霞っていた生徒も，嚢復段購に入る

と，エンカウンター工琴アで講じ憾みを持つ鯵闘と交

流するようにな陰，さらにややパブリックな保健室空

間で自分にあった羅場所をみつけて，闇題解決のプ碁

セスに向かっていくG事舞2はエンカウンター・エリ

アから保健室空腸へと，時購まかかったが移住していっ

たケースである。

　31中震的な空鷺としての保健室

　保健室は学校という継．織の中にありながら，学校の

ルールを弾力的に運絹して独自の関わりも求められる

場所である，、そのせいか，保健室に入ると生徒も教饒

もリラックスし，醗絞的な気分になれるようである。

教室や職員室にいる時と違う握任を箆て，警戒感がな

くなった生徒もいる。教練との交流をいい体験と感じ

ていて，挺任が生徒の教室復帰を援勤する縫係もつく

1ラやすい。そして，保健室では，教縣も，保健室罵繕

者も，相談室麟罵者も，対等にジ3一クを言いあって

会誌をしている光景がしばしば見られる。アンケート

にも教睡と人瞬として交流できた奮びが遽べられてい

る。このように，保健室は心麗的に学校と撚談室の中

購的な空聞機能を果たし，誰もが纏織釣人騰の粋を軽

くはずした状態でなにげなく交流できる環境を提僕し

ている。保健室講購者との婦人聡係を経験し，事翻i

のように教室へのハードルが低くなって教室復帰した

ケースもある。

　4）ピア号ポート空鷺

　問題解決の様々な段賠にある生徒が秘露しているの

で，昼詠みや駿諜後にはよく集まって謡の輪ができる即

事擁i，2とも舞復の過程で紳闘の号ポートを受けて

いる。放課後は一…般生徒も遊びにきて，話の輪に入り，

笑い声が響くこともしばしばである。エンカウンター

エリア，ウェイテイングエ》ア，オブザーバーエリア，

ソーシャ膨エリアはピアサポート空露ともいえる。髭

輩は鼎分の経験を語垂），後輩は悔しい思いを闘いても

らってすつき1りすると挨拶して元気に帰って背く。ダ

琴ル・ヤギはアメリカではピア号ポートのために生徒

のカウンセリング捲導が鴛われていることを紹介して

いる麟が，改まってピアサポート体麟を考えなくても，

本校の相談室では生経露身が欝然な流れの中でピアサ

ポートの鷺孫をつくっている。しかし，一方で，プ資

グラム靴されたピアサポートも揺動の串に緩み込むこ

とで，より一曝教察復帰を促進することができるもの

と思われる。こうして保健室付設の類談室をミニ社会

として様々な体験をし，考え方が変わったと感じて，

教察復帰をしていくが，この根談室の役割は，対象者

は異なるが椿禅科デイケアの役割に良く似ている。鋳

神経デイケアは学校カウンセリングよを〉長い整蔓iがあ

り，様々なプ賑グラムが準備されているので学ぶべき

ものが多いと患われるお。

　石膿§）は教育援麟モデルの串で，学校教育のひとつ

の機能は，子どもの農覇資源および緩麟資源の活繕能

力を育てることであると運べているが，保健室に慧設

された撫談室は，身体・糖禅の海面からの援鯖と麟絹

しゃすさに換え，懸復のプ資セスに多くの教練が縫わ

1）やすいことや，クラス以外の瞬年代の仲闘との鐡会

いが察然に作られ，生徒は当分のペースで援跡資源を

濡請しながら議宣していくので，まさに教育鹸援麟の

実装の場としての役塞を撰うことが示されたといえる。

聴．今後の課題

学校における心理的・教育的援跡活動をシステム化
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して，学校全体として取1り緩むことが重要なのはいう

うまでもない。これまでは教饒と連携したチーム援覇

の活動体凝が取れないまま，行き当た昨ばった樽にカ

ウンセラーの一方的な依頼で挺任教轟などに協力して

もらうことが多かった。後勘をコーディネートする相

談委員会はすでに設けられているが，それが実質的に

機能するためにカウンセラー蜷からの働きかけをどの

ようにしていくかが今後の大きな課題である。援財を

必要とする生徒が墨た場合に，具体的な援動チームや

援麟プ澄グラムの案をカウンセラー麗から提案して協

働体凝を求めていく方喬で考えていきたい。

　また，教室復帰にむけた援勧プ霞グラムにおいては，

瞬隼代の集藏によるSSτやピアサポート体麟も整え

ていきたい。

　麹理的空聞の問題も課題である。アンケートにある

ように，静かな空聞を求める生徒には，人の鐡入｝）が

多い1階癒談スペースは落ち蒼かないようだ。実燦，

事舞2のように，エンカウンターエ1タアのドアを闇鎖

状態にしなければならない場合もある。心の居場所は，

援跳者と生徒で作るものであ融，物理的空聞の確保だ

けではすまないので，養護教論とカウンセラーの2入

体鱗の申で，この問題をどのように解決できるのか考

えていきたい。

　次に，麟灘暑本人の意見の中に，相談室の雛心地が

良すぎて依存的になるのではないかという不安が寄せ

られている．また，根談者の中にエンカウンターエリ

アを禰離したがらない生徒がいるが，その麗密として，

「露分露身の弱さが廷1てきて，叛け織せなくな脅そう

だから珪と述べている。しかし，実際には時間的樋人

差はあるものの，多くの生徒が楊談室から難宣してゆ

く。相談室を奉漏している生徒が露分の鶴題解決をし

て麟復していく内海の姿は飽入にはわか瞬こくいので，

周灘には裾談室にいる生徒は相談室に替えて怠鞭てい

るようにうつるのかもしれ．ない。格談室麟驚の意華表と

一般的経過について，まず教麟に嫁ってもらうことが，

潜喪的な不適応生徒の相談室季ll灘を｛呈すことになるだ

ろう。そのためには教練へのコン号ルテーションの機

会をもつことが必要となる。
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資親：撫談窒江つ継て砂アンケート
董i幣季無言炎室（舞老健室）　と2欝越言嚢蜜茎についてお舞舞きします。

　　圭、あなたが権談蜜を擁零したのは鰐年生のいつ頃、どのくちいの期藩でしたか。

　2、i霧穏談室と2購擢談室の霧雨状溌についてあなたの場合にあてはまるものを○で緩んでください、、
　　王難蟹談室　　 【よく舞駕した　ときどき稀耀した　　縄婿しなかった1

　　2陵葵蕪炎室　　 【よく穆ま群言した　ときどき毒薙濡した　　奉∫麗しなオ・つた董

　3．楊談室の穂解のしゃすさについてあなたの場合にあてはまるものを○で翼んでください。
　　玉購権議案　　 1騨撰しやすかった　　どちらともいえない　　麺繕しにくかった茎

　　　　どんな点で穫覆しやすかったか具体鯵に婁いてください、．

　　　　どんな．義で騨灘しにくかったか具体鶴に書いてください。

　　2欝癒談蜜　　 藝篇窮しやすかった　　どちらともいえない　　翻覆しにくかった｝

　　　　どんな点で韓請しやすかったか翼体的に書いてください。、

　　　　どんな点で穂駕しにくかったか具詩的に書いてください．、

　4．鱗談叢を穂鐙しながら、気詩ちのしで感じたことを○で鐘んでください、、
　　蓬）穏談室に墨入｝うする購、纏入の鏡線がとても気になった，．1　はい　　いいえ　　どちらともいえない　）

　　②学年やクラスの違う入と農会って、友達になることができた、，（　はい　　いいえ　　どちらともいえない）
　　遣透隣鶴談室を灘覆しながら教蜜に背くのが醸割くさくなることがあった。ギ　はい　　いいえ　　どちらともいえない

　　運鼓灘檬談室を露分のペースで灘繕できた。（　はい　　いいえ　　どちらともいえない　）
　　⑤至鞍繕談箋は自分にとって必要な場所であった，、1　はい　　いいえ　　どちらともいえない　。

　5．楕談塞篇粥に懸熱する雛下の質覇にお答えください，
　　⑤i墜薦談室や課健室に、擦鉦の先生が訪ねてくることをどう悪いましたか。
　　i珍i蔭餐1談室や簾縫窺で、撞任舞．界の先生に声をかけられた時どんな気持ちにな吟ましたか。

　　〔診i酸類談1蓑のような空清が学：校鰹にあることについてどう思いますか．．

　　1多横議塞を群覆している嚢分をどのようにかんじていましたか。
　　急一樹毒炎室を奉罫馨しな力葦ら、新し㌧・擦分探し力量できたと愚才っ矛tることカ｛あったら牽キ体轟辱に書㌧・てくださも㌔

　6．横談室についての懇懇、．意楚を匿專鑓に難いてください。、


